Scenariusz zajec edukacyjnych
“Poznajemy emocje”

Temat zajec: "Radosc “
Grupa wiekowa: 3-6 lat —

Czas trwania: 60 minut

Potrzebne materiaty: ksigzka “Kolorowy potwor” Anny
Llenas, kolorowe paski papieru (zotty, niebieski, czarny,
zielony, rozowy, czerwony), papierowe kubki, zdjecia twarzy
Z roznymi emocjami, wesota muzyka, Lusterko emocji,
uszyte wczesSniej emotki, koraliki, wstgzki, klej do materiatu,
ruchome oczy.

Forma zajec: kreatywne z elementami ruchu, edukacji
emocjonalnej oraz warsztatowe

Narzedzia: dostep do internetu, laptop, telewizor,
maszyny do szycia

Celem zajec jest rozpoznawanie i nazywanie emogji

w sposob werbalny, niewerbalny, plastyczny i ruchowy.
Zajecia majg wspierac rozwaj spoteczny i tworczy poprzez
integracje dziatan w atmosferze zabawy i akceptacji.



Czesc gtéwna: 50 minut

1.Bajka ,,Kolorowy Potwor” (10 minut)

Nauczyciel pokazuje i czyta ksigzke ,,Kolorowy
Potwor” autorstwa Anny Llenas.

Podczas czytania omawia emocje i wskazuje
kolory:

— 70ty - radosc

- niebieski - smutek

- czerwony - ztos¢ M
- czarny - strach ® v
- zielony - spokgj

2. Zabawa sensoryczna z kolorowymi paskami
papieru i kubkami: (5 minut)

Dzieci dopasowujg kolorowe paski do
odpowiednich emocji i wrzucajg je do kubkow.

Na koniec, gdy emocje zostang uporzgdkowane -
dzieci wyrzucajg paski radosci w gore, cieszgc sie
wspolnie.

3. Gra twarzy - emocje na zdjeciach (5 minut)
Dzieci siadajg w kregu. Na dywanie roztozone sg
zdjecia przedstawiajgce rozne emocje.

Zadanie:
"Znajdz twarze, ktére pokazujg radosc i pokaz je
wszystkim."



Wprowadzenie
Zabawa integracyjna w kregu (3 minuty)

1. Dzieci siadajg w kregu. Nauczyciel mowi:

"Witajcie kochani! Dzis bedziemy poznawac rados¢ - jedng
Z najpiekniejszych emodji.

Zaczniemy od wspolnej zabawy!"

Zabawa ruchowa w kregu:

- Pomachaj prawg reka!

- Pomachaj lewg rekg!

- Pomachaj obiema rekami!

- Usmiechnij sie szeroko do osoby obok!

2. Film edukacyjny ,,Rozpoznaj emocje” - (5 minut)

Krotki filmik edukacyjny z serii Edumuz Emocje -
rozpoznawanie emocji, wspolne odgadywanie i taniec.

Po filmie dzieci odpowiadajg na pytania:

- Co czuto dziecko na filmie?
- Jak wyglada radosc¢ na twarzy?
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Rozmowa kierowana:
- Co widzimy na radosnej buzi?
- Czy ty tez tak sie usmiechasz?

4. Zabawa ruchowa "Tulipany" (3 minuty)

Wtaczona wesota muzyka.

Dzieci "zamieniajg sie" w tulipany, ktére powoli rosna:
- Zaczynajg od kleku,

- Powoli sie podnosza,

- Stajg na palcach, rece w gorze - rozkwitajg z
usmiechem.

"Rosniemy jak tulipany do stonca i radosci!"

5. Zabawa "Co robi rados¢?" (5 minut)

Dzieci siedzg w kregu. Rozmowa kierowana i pantomima:
Pokazcie, jak Smieje sie...
e Mata dziewczynka

e Mama

e Tata

o Swiety Mikotaj

e Krokodyl

e Wy sami!
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6. Praca plastyczna: ozdobienie wczesniej

uszytych buziek (emotek) z filcu bgdz miekkiego
materiatu. (10 minut)

Zadania dzieci:

- wybrac oczy i usta z gotowych elementow (filc, guziki,
tasiemki)

-dzieci przyklejajg je

- dzieci mogg dodac kokardke, wtosy z widczki, naklejki,
brokat itp.

Podsumowanie zajec:

Prezentacja buziek (4 minuty)

Kazde dziecko pokazuje swojg buzke i mowi:
"Moja buzia cieszy sie, gdy..."



