24 Fundacja

ZAEACZNIK NR 7: gotowe pytania do Mentimetera

Zestaw przyktadowych pytan wspierajgcych anonimowa refleksje uczestnikéw
i uczestniczek oraz otwieranie rozmowy podczas warsztatu.

Mentimeter nie stuzy diagnozowaniu uczestnikdw i uczestniczek ani zbieraniu
poprawnych odpowiedzi. Jego rolg jest uruchamianie refleksji, pokazywanie
wspdlnych doswiadczen, normalizacja emocji oraz wspieranie anonimowosci
i bezpieczenstwa uczestnikow i uczestniczek.

Modut 1. Otwarcie

warsztatu i stworzenie | W jakich sytuacjach najtrudniej
wspolnej przestrzeni zatrzymac pierwsza reakcje?

do rozmowy

otwarcie warsztatu
chmura stéw i normalizacja
doswiadczen

Modut 2. To dla

kazdego znaczy cos$ Ktoéra z tych sytuaciji . , .
. 24 . - . , pokazanie roznorodnosci
innego. Intensywnos¢ najmocniej uruchamia skala lub ranking reakaii
reakcji i termometr emocje? )
emocji
Pytanie 1. Jakie emocje
najczesciej pojawiaja sie chmura stéw L .
L rozwijanie jezyka emociji
Modut 3. Co dzieje si¢ |y mtodych ludzi w trudnych janie lezy :
pod powierzchnia? sytuacjach?
Emocje i rozwijanie . . _ normalizacja
jezyka emogiji Pytanie 2. Na ile tatwo jest ozvivwnveh emoci
powiedzied: ,Jestem z siebie skala 1-10 pozylywrny ]
dumny/dumna”?
Modut 4. Co jest .
d spodem? Co najczesciej kryje sie pod ranking
(o] ?
P P L. . ] ) o lub wybor przej$cie do potrzeb
Potrzeby i ich zwiazek silnymi emocjami? o
L odpowiedzi
z emocjami
Modut 5. Miedzy
impulsem a reakcja. Co ludzie najczesciej robig . refleksja nad autopilotem
. . . pytanie otwarte .
Autopilot, pauza pod wptywem silnych emoc;ji? emocjonalnym

i wybor




