24 Fundacja

ZALACZNIK NR 6: karta pracy ,Emocje i potrzeby”

EMOCJE
frustracja
ztos¢
bezsilnos¢
napiecie
smutek
poczucie odrzucenia
irytacja
niepokoj

stres
zawstydzenie
samotnosc¢
rozczarowanie
ulga
satysfakcja
Spokoj

duma

radosc¢

ekscytacja

POTRZEBY

szacunek
bezpieczenstwo
przynaleznosc¢
akceptacja
odpoczynek
wpltyw

bycie zauwazonym
kontakt
sprawiedliwo$c¢
niezaleznosc¢
wsparcie
zrozumienie
rozwoj

sens

uznanie

bliskos¢
przestrzen dla siebie

mozliwos¢ wyboru




