24 Fundacja

ZAEACZNIK NR 2: lista emocji

ZLOSC / NAPIECIE
ztosc

frustracja

irytacja

bezsilnos¢

rozdraznienie

poczucie niesprawiedliwosci
wkurzenie

napiecie

przecigzenie

SMUTEK / OBNIZONY NASTROJ
smutek

rozczarowanie

poczucie odrzucenia

samotnos¢

zal

przygnebienie

pustka

zranienie

LEK / NIEPEWNOSC
stres

niepokoj

lek

presja

niepewnos¢
zawstydzenie
skrepowanie

obawa

poczucie zagrozenia

EMOCJE | STANY POZYTYWNE
radosc¢

satysfakcja

ulga

spokdj

duma

ekscytacja

ciekawos¢é

poczucie sensu

wdziecznosé




