Pracownie Orange
www.pracownieorange.pl

24 Fundacja

Warsztat bedzie okazja do refleksji na temat cyfrowych

nawykow w rodzinach. Dorosli i dzieci beda mieli mozliwos¢
porozmawiaé¢ o wyzwaniach zwigzanych z higiena cyfrowa.
Uczestnicy i uczestniczki stworza zasady korzystania z sieci
w swoich domach.

rodzice z dzie¢mi 90 minut
w wieku 7-10 lat

— CELE
— wzmochnienie relacji miedzy rodzicami i dzie¢mi,

/‘ — przyjrzenie sie wtasnej relacji z Internetem pod katem higieny cyfrowej,
- stworzenie rodzinnego planu dbania o higiene cyfrowa.

— POTRZEBNE MATERIALY
— kolorowe flamastry lub kredki;
— opcjonalnie: materiaty plastyczne (gazety, wycinanki, plastelina itp.);
— kartki A4;
— zatagcznik nr 1: prezentacja - ,Obszary higieny cyfrowej”;
— rzutnik i komputer.
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PRZEBIEG WARSZTATOW

POWITANIE
5 minut

Powitaj uczestnikow i uczestniczki. Powiedz, ze na dzisiejszym warsztacie beda
mieli okazje porozmawiac o tym, jak korzystac z telefonu i Internetu w zgodzie
z zasadami higieny cyfrowej. Podczas warsztatu zajma sie tez stworzeniem
swojego rodzinnego planu na dbanie o higiene cyfrowa.

WPROWADZENIE W TEMATYKE
10 minut

Popros uczestnikdw i uczestniczki, zeby usiedli lub staneli w kregu. Zapytaj,
czy znajg zabawe w gtuchy telefon. Jesli potrzeba, wyttumacz zasady tej
zabawy: powiedz, ze za chwile do ucha osoby stojgcej/siedzgcej najblizej
Ciebie szepniesz zdanie. Zadaniem tej osoby bedzie przekazanie szeptem tego
zdania dalej — kazda kolejna osoba robi do samo do momentu, kiedy zdanie
z powrotem dotrze do Ciebie.

Mozesz sam/sama wybraé zdania, ale jesli nie masz pomystu, skorzystaj
Z ponizszych propozyciji:

- Nie klikam w linki, ktére sg niewiarygodne.

— Telefon w nocy trzymam z dala od tézka.

— Nie ogladam bajek ani filméw przed snem.

— Czesto zmieniam pozycje, kiedy siedze przed telefonem lub tabletem.

Po wykonaniu éwiczenia powtorz wszystkie zdania z gtuchego telefonu tak,
zeby sie utrwality. Zapytaj:
— Co wedtug Was faczy te wszystkie zdania?

Wystuchaj odpowiedzi. Jesli to nie padnie z grupy, powiedz, ze sg to podstawowe
zasady higieny cyfrowej. Zapytaj:

— Czy wiecie, czym jest higiena cyfrowa?



22 Fundacja

Ttumaczac do pojecie, odwotaj sie do przyktadu higieny osobistej. Mozesz
zapytac:

— Kto z Was codziennie myje zeby? A kto myje rece przed obiadem?
Po co to robimy?

Powiedz, ze mycie zebdw, mycie rgk czy dbanie o to, zeby sie wysypiac, to
podstawowe zasady higieny. Mozesz zapyta¢ dzieci, czy potrafig wymienic
jakies inne zasady. Nastepnie podsumuj, ze podobnie jak myjemy zeby, zeby
nie mie¢ prochnicy, tak powinnismy stosowaé pewne zasady w odniesieniu
do Swiata cyfrowego.

Higiena cyfrowa oznacza takie korzystanie z telefonu, tabletu i innych ekrandw,
ktére chroni nasze zdrowie: ciato (wzrok, sylwetke), emocije (dzieki unikaniu
tresci, ktére wzbudzaja, gniew, irytacje, strach itp.) i relacje z innymi ludzmi.
Higiena cyfrowa oznacza tez Swiadomy wybor tego, ile czasu spedzamy
online, a ile offline.

Zwrd¢ uwage grupy na to, ze nasza relacja ze Swiatem cyfrowym wptywa tez
na inne obszary naszego zycia, np. jesli korzystamy z telefondéw przed snem,
trudno nam zasna¢. Dodaj, ze w dalszej czesci warsztatu rodzice i dzieci zajma
sie wymysleniem zasad higieny cyfrowej dla ich wiasnych domow.

CZESC GLOWNA

CWICZENIE 1: CYFROWE PORTRETY
30 minut

Powiedz, ze nastepne zadanie uczestnicy i uczestniczki wykonajg w parach
rodzic — dziecko. Rozdaj kazdej osobie kartke, kredki/flamastry oraz materiaty
plastyczne (jesli ich nie masz, wystarczag kartki i kredki) i powiedz do dzieci:

- Przypomnijcie sobie sytuacje, w ktérych najczesciej widzicie swoich rodzicow
korzystajacych z Internetu. Narysujcie ich: gdzie i jak siedzg, co robig?
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Nastepnie powiedz do rodzicdw:

— A Wy narysuijcie swoje dzieci, kiedy korzystajg z Internetu/urzadzen.
Jak wtedy wygladajg? Co robig?.

Daj na wykonanie zadania okoto 15 minut (mtodsze dzieci moga potrzebowac
wiecej czasu na zrobienie rysunku). Zache¢, zeby dzieci i rodzice w miare
mozliwosci nie pokazywali drugiej osobie z pary rysunku, dopdki go nie skoncza.

Kiedy uptynie czas na wykonanie zadania, popros, zeby uczestnicy i uczestniczki
w parach podarowali sobie wzajemnie swoje rysunki. Zachec¢ tez (szczegdlnie
rodzicow) do nieoceniania ich, ale do przygladania sie z ciekawoscig obrazom,
ktére otrzymali. Powiedz, ze portret moze by¢ okazjg do zobaczenia siebie
oczyma innej osoby i zapros, zeby potraktowaé go jako punkt wyjscia do
rozmowy.

Nastepnie zapisz na flipcharcie lub przeczytaj na gtos zdania i popros, zeby
uczestnicy i uczestniczki dokonczyty je podczas rozmowy w parach:

1. Kiedy patrze na swaj portret, to czuje...

2. W tym, jak mnie widzisz, zdziwito mnie...

3. Kiedy patrze na ten portret, to mysle, ze w swoim korzystaniu z telefonu
i Internetu mogtabym/maogtbym zmienic...

Kiedy skonczg sie rozmowy w parach, zbierz na forum kilka reflekssji
powstatych wokot pytan:

- Co Was najbardziej zaskoczyto w tych portretach?
- Czy dowiedzieliscie sie czegos$ o sobie nawzajem w tym ¢wiczeniu?
- Co najczesciej dzieci robia, siedzac przed komputerem/telefonem?
A co robig dorosli?
- Czy po tym ¢éwiczeniu macie jakies refleksje na temat higieny cyfrowej?
- Czy ktos sportretowat sytuacje, kiedy dziecko korzysta z urzgdzenia
razem z rodzicem?
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CWICZENIE 2: KODEKS HIGIENY CYFROWEJ
35 minut

Wracajac do analogii z higiena ciata, powiedz, ze higiena cyfrowa jest troche
bardziej ztozona niz mycie zebdéw i zawiera sie w niej kilka obszaréw, o ktére
powinnismy zadbag, jesli nasze korzystanie z Internetu ma by¢ zdrowe. Powiedz,
ze za chwile Helenka Higienka — ekspertka od higieny cyfrowej — pomoze
rodzicom i dzieciom wspdlnie wybraé kilka zasad higieny cyfrowej. Skorzystaj
z prezentaciji (zatgcznik nr 1: ,Obszary higieny cyfrowej”), przy kazdym slajdzie
popros rodzicéw i dzieci o wykonanie znajdujgcych sie na nim zadan.

PODSUMOWANIE | EWALUACJA
10 minut

W podsumowaniu popros, zeby pary rodzic — dziecko przez chwile
zastanowity sie nad dwoma pytaniami:

- Co wedtug Was do tej pory robiliScie dobrze w kwestii dbania
o higiene cyfrowg?
- Co zmienicie lub zaczniecie robi¢ inaczej po tym warsztacie?

Zapros kilka oséb do podzielenia sie odpowiedziami na forum.

Na koniec podziekuj uczestnikom i uczestniczkom za udziat w warsztacie
i zycz powodzenia we wdrazaniu poznanych na nim zasad.
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