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Zeby tatwiej byto pamietaé
o uptywie czasu, np. podczas
grania w gre, ustawcie sobie
budzik, ktory zadzwoni, kiedy czas
korzystania z telefonu sie skonczy.
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Kiedy jestescie poza domem, nie taczcie sie z Internetem
przez niezabezpieczong sie¢.

Pamietajcie o tym, zeby zabezpieczac telefony i tablety hastem.
Nie podawaijcie nigdy haset osobom nieznajomym.

Jesli ktos w Internecie prosi Was o podanie hasta lub innych danych
— nie rébcie tego i od razu powiedzcie o tym rodzicom.
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Rada Helenki Higienki
DLA DZIECI:

zawsze kiedy trafisz na co,
co jest dla Ciebie trudne, pokaz to
rodzicowi i porozmawiajcie o tym.

Rada Helenki Higienki

jesli dziecko przychodzi do Was
z trudnoscia, ktérej doznato
w Internecie, to przede wszystkim
znak, ze Wam ufa. Zadbajcie o to,
zeby Wasze dzieci wiedziaty, ze
zawsze moga z Wami podzieli¢ sie
tym, co je niepokoi, ztosci
lub budzi strach, takze online.
W pierwszej kolejnosci znajdzcie
czas na uslyszenie, z czym
dziecko przyszio i zadbanie
0 jego emocje w tej sytuaciji.
To nie jest moment na dawanie kar
czy wyrazanie ztosSci.
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Czy wybraliscie zasady? Na koniec mam dla Was trzy podpowiedzi,
ktore pomoga w ich wdrozeniu:

1. Na poczatek wprowadzcie nie wiecej niz 3—4 zasady.
Im jest ich wiecej, tym trudniej ich przestrzegacé.

2. Warto zasady wywiesi¢ w widocznym miejscu w domu
(np. na lodéwce), zeby lepiej o nich pamietaé.

3. Nie zrazajcie sie, jesli cos sie nie uda lub ktos zapomni o jakiejs
zasadzie. Mozecie delikatnie sobie nawzajem o nich przypominaé.
Wspierajcie sie w dbaniu o higiene cyfrowa.

Helenka Higienka zyczy Wam powodzenia!




