. Pracownie Orange
orange Fundac’a www.pracownieorange.pl

W trakcie zajeé uczestnicy i uczestniczki poznaja skale nadprodukcji
ubran, skutki eksportu odziezy uzywanej oraz praktyczne zasady
recyklingu tekstyliow obowiazujace w Polsce od 2025 roku. Kazdy
wiasnorecznie uszyje uszyje scrunchie — prosta bawetniang gumke do

wioséw z niepotrzebnych juz ubran, nadajac im drugie zycie.

Mtodziez (15+) 120 minut
i osoby doroste

— CELE
Uczestnik/uczestniczka:
- ma $wiadomos¢é problemu nadprodukciji
/‘ odziezy i skutkéw jej utylizacji;
— zapoznaje sie z nowymi regulacjami i trendami
w gospodarce odpadami tekstylnymi;
- rozwija umiejetnosci rekodzielnicze i kreatywne myslenie;
- rozumie zasady swiadomej konsumpcji i ponownego
wykorzystania materiatow;
- éwiczy kompetencije cyfrowe: potrafi wyszukiwaé
konkretne materiaty i krytycznie je analizowac.

— POTRZEBNE MATERIALY

— nici bawetniane;
¥ - nozyczki;

— szpilki;

— kreda krawiecka/mydetko;

— linijki;

— agrafki;

— gumka elastyczna (dla jednej osoby: okoto 18-20 cm gumki
o grubosci max. 20 mm; ilo$¢ gumki pomndz przez liczbe
0s06b biorgcych udziat w warsztacie);
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- zelazko;

- bawetniana koszula / posciel / skrawki niepotrzebnych materiatéw itp.
(przyniesione przez uczestnikdw/uczestniczki);

— ulubiony ciuch przyniesiony przez kazdego uczestnika/uczestniczke;

— kartki i dtugopisy do notatek;

— flipchart lub tablica;

- dostep do komputerdw i Internetu;

— rzutnik.

INSTRUKCJA DLA OSOBY PROWADZACEJ
Przed spotkaniem:

— zache¢ uczestnikow i uczestniczki, aby przyniesli niepotrzebng posciel,
koszule lub inny materiat i jeden ulubiony ciuch. Zaznacz, ze z niepotrzebny
materiat postuzy do uszycia gumki do wtosdw, tak zeby wiedzieli, ze bedzie
on ciety;

- przeczytaj Zatacznik nr 1 i Zatacznik nr 2 w celu uzupetnienia wiedzy,
skorzystaj z zaproponowanych linkdw — odnosnikow rozszerzajacych
temat;

- zapoznaj sie z instrukcja szycia gumki scrunchie (Zatacznik nr 3);

- zadbaj o bezpieczne stanowiska do szycia (stoty, krzesta,
dostep do pradu).

PRZEBIEG WARSZTATOW

POWITANIE | ENERGIZER
20 minut

Powitaj uczestnikdw i uczestniczki warsztatow i zapros do szybkiego zapoznania.
Popros, by kazdy uczestnik i uczestniczka powiedziata swoje imie i wyjasnit/
wyijasnita dlaczego przynidst/przyniosta akurat takie ulubione ubranie, dlaczego
jest dla niego/niej wazne, czy z czyms mu/jej sie kojarzy?

Nastepnie rozdaj grupie mate karteczki (moga by¢ to postity) i dtugopisy.
Kazda osoba powinna mie¢ jedng kartke i dtugopis. Powiedz, ze za chwile
odczytasz pytania, a kazda osoba w ciszy bedzie na nie odpowiadac, stawiajgc
na otrzymanej kartce jedna kreske w przypadku, gdy zgadza sie z ustyszanym
stwierdzeniem.
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Zapytaj:

- Czy masz w szafie ubrania, w ktérych nie chodzisz?
- Czy kiedy kupujesz cos online, zdarza Ci sie
zapomnie¢ o zaméwieniu, zanim ciuch do Ciebie dotrze?
- Czy zdarza Ci sie zapomnie¢, ze masz jakas rzecz i odkry¢ jg
po jakims$ czasie w swojej szafie?
- Czy zdarza Ci sie kupi¢ nowy ciuch i ukrywaé¢ go przed domownikami?
- Czy kupowanie ciuchow sprowadza na Ciebie ktopoty finansowe
(zadtuzenie, odmawianie sobie innych przyjemnosci)?

Po tym ¢wiczeniu zapytaj uczestnikow i uczestniczki, jak czujg sie ze swoimi
odpowiedziami. Czy widzg obszary, w ktérych warto bytoby popracowac
i dokona¢ zmian?

WPROWADZENIE W TEMATYKE
30 minut

Podziel grupe na mate podgrupy (np. trzyosobowe). Mozesz od tego celu
uzy¢ metody odliczania do trzech, gdzie osoby z numerem 1 to pierwsza
grupa, z numerem 2 — druga i z numerem 3 — trzecia. Kazdej grupie odczytaj
indywidualne zadanie dotyczace tematu nadprodukcji tekstylibw na Swiecie.
Powiedz, ze na odszukanie informacji grupy majg okoto 10 minut.

Polecenie dla grupy pierwszej: wyszukajcie w sieci nazwy i zdjecia
trzech miejsc na swiecie, gdzie trafia bardzo duzo ubran, np. wysypisko
odziezy, dzikie sktadowiska ubran, pustynie wysypiska itp.
Polecenie dla grupy drugiej: dowiedzcie sie, jakie kraje produkujg
najwiecej odziezy i tekstyliow. Sprawdzcie dodatkowo, w jakich krajach
szyja najpopularniejsze marki odziezowe. Mozecie sprawdzi¢ metKki
w ciuchach, ktére macie na sobie i poszukaé, w jakim kraju dana firma
produkuje odziez.
Polecenie dla grupy trzeciej: dowiedzcie sie, jakie skutki dla srodowiska
i ludzi ma nadprodukcja odziezy i brak mozliwosci recyklingu ogromnej
jej czesci.
Na koniec popros$ kazda z grup o krotkie zreferowanie tego, co udato im sie
ustali¢. Popros, aby te prezentacje nie byly dtuzsze niz 2-3 minuty.

W dalszej czesci spotkania pokaz uczestnikom i uczestniczkom prezentacje
z Zatagcznika nr 2 pod tytutem Obowigzkowa segregacja tekstyliow — co musisz
wiedzie¢?
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=  CZESC GLOWNA
60 minut

W tej czesci warsztatéw zapros uczestnikdw i uczestniczki do przerobienia
niepotrzebnego juz ciucha, ktéry przyniesli, w gumke scrunchie. Na rzutniku
wyswietl obrazkowa instrukcje szycia gumki i omow poszczegolne etapy
pracy. W tym celu oprzyj sie na Zatgczniku nr 3. Poinformuj, ze uczestnicy
i uczestniczki mogg pracowac indywidualnie lub w parach.

WSKAZOWKA DLA OSOBY PROWADZACEJ:

czas pracy uzalezniony jest od wieku grupy i doswiadczenia pracy
z rekodzietem, bywa kroétszy, ale warto zatozy¢ 60 minut, bo czas warsztatu
mozna wykorzysta¢ na dodatkowe rozmowy i dyskusje o tym, jak my
na co dzien postepujemy ze swoimi niechcianymi ciuchami.

— PODSUMOWANIE | EWALUACJA
10 minut

Na zakoriczenie popro$ uczestnikdw i uczestniczki, aby zaprezentowali
wykonane przez siebie gumki. Zapros réwniez do dyskusji, zapytaj: ,,Jak
mozemy ograniczy¢ ilos¢ odpadow tekstylnych?”. Popros, aby kazdy
z uczestnikéw i uczestniczek zaproponowat jeden krok, ktéry zrobi w tym
kierunku w najblizszym czasie. Odpowiedzi zapisz na tablicy / flipcharcie.

Podziekuj uczestnikom i uczestniczkom za uczestnictwo w zajeciach.
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DOWIEDZ SIE WIECEJ

Aleksandra Bakowska, Etyczna moda, czyli jaka?,
Strefa Designu Uniwersytetu SWPS, = 'JEESJZ
etyczna-moda-czyli-jaka [dostep 21.09.2025].

Miliony ubran trafiajg na wysypiska. Ten kraj jest
stolicg odpaddw, ,,Noizz”, 6.03.2025, & M
[dostep: 21.09.2025].

Katarzyna Makarowicz, Chile: najwieksze na
Swiecie wysypisko niesprzedanych ubran.
,<Salam Lab”,
20.02.2022, 1 salamlab.pl/pl/chile-najwieksze-

Pochodzg z Europy i USA,

pochodza-z-europy-i-usa/ [dostep: 21.09.2025].

Aleksandra Kryska, Czy szybka moda szybko
przeminie? Problem z fast fashion, ,Tygodnik
Spraw Obywatelskich” nr 201, 7 listopada 2023,
fashion/ [dostep: 21.09.2025].

Odpady tekstylne na nowych zasadach. Co warto
wiedzie¢ o segregacji i recyklingu tekstyliow?,
Eko Bez Kantdéw, 5.02.2025, = ekobezkantow.
ubrania-buty/ [dostep: 21.09.2025].

Paulina Gérska: 2 www.instagram.com/eko.
paulinagorska [dostep: 21.09.2025].

Zbioérka odziezy [program Tekstylia PCK]:
2 pek.pl/co-robimy/zbiorka-odziezy [dostep:
21.09.2025].

Inicjatywa Ubrania do Oddania: 4 https:/
ubraniadooddania.pl/ [dostep: 21.09.2025].

Czy moda moze byc zero waste — fast fashion
a recykling?, Strefa Kultur SWPS, zapis

webinaru, 7 https://www.youtube.com/
watch?v=7ahvmtHLWBA, [dostep 21.09.2025].
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https://ekobezkantow.pl/blog/segregacja-tekstyliow-gdzie-wyrzucic-ubrania-buty/
https://pck.pl/co-robimy/zbiorka-odziezy
https://noizz.pl/ekologia/to-tam-trafiaja-niechciane-ubrania-z-europy-mowa-o-milionach-sztuk/nfqw6gr
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