22 Fundacja

ZALACZNIK NR 1: zadania ,prawda/fatsz”

—h

Picie wody pomaga mdzgowi pracowac lepiej. PRAWDA

Sen nie ma wptywu na pamie¢ i koncentracje. FALSZ

Aktywnosc¢ fizyczna wspiera funkcje poznawcze. PRAWDA

Jedzenie fast foodow i stodyczy wzmacnia moézg. FALSZ

Mdzg potrzebuje odpoczynku, aby dziatat efektywnie. PRAWD A

Po 30. roku zycia nie mozna juz trenowa¢ mézgu. FALSZ

Nauka nowych rzeczy tworzy nowe potgczenia nerwowe w mézgu. PRAWDA

Im wiecej obowigzkéw naraz, tym lepiej dla koncentracji. FAL S Z
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Relaks i techniki oddechowe pomagajg zmniejszy¢ stres, ktory szkodzi mézgowi. PRAWD A

10. Ogladanie telewizji przez wiele godzin to swietny trening mézgu. FALSZ

11.Zdrowa dieta, np. warzywa i orzechy, dobrze wptywa na mézg. PRAWDA

12.Mozg pracuje tylko w 10%. FALSZ




