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Wyprawa na Miedzynarodowg
Stacje Kosmiczna

Czy wiedzieliscie, ze od momentu, kiedy Jurij Gagarin jako pierwszy
cztowiek znalazt sie w przestrzeni kosmicznej, mineto juz ponad 60
lat? A mimo to w slady radzieckiego astronauty miato okazje pojsc
zaledwie... 570 oséb! Loty w kosmos to dla zdecydowanej wiekszosci
Z nas wcigz niemal nieosiggalne marzenie, ale namiastke tej niezwy-
ktej przygody mozecie zorganizowac... w Waszej Pracowni Orange.
Odwiedzmy razem Miedzynarodowa Stacje Kosmiczna!
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\‘ Uczestnik/uczestniczka:

zna mozliwosci technologii VR w kontekscie edukacyj-
nym i rozrywkowym,

PRZEDZIAL. WIEKOWY — potrafi pozyskiwac potrzebne informacje zawarte
1318 w Mmateriatach audiowizualnych,

— wie, czym jest, jak powstata i jak funkcjonuje Miedzy-
narodowa Stacja Kosmiczna,

CZAS TRWANIA . . L. .. .
— pracuje w grupie réwiesniczej,

6080 minut — integruje sie z pozostatymi cztonkami i cztonkiniami
grupy, . . .

LICZBA UCZESTNIKOW/ — rozwija poczucie przynaleznosci do lokalnej spoteczno-

UCZESTNICZEK éci.
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N - puzzle z Miedzynarodowa Stacjg Kosmiczng (zatacznik

' 1 - po jednym egzemplarzu na trzy osoby) oraz koper-
ta do kazdego zestawu puzzli (przed zajeciami wytnij
puzzle i widz kazdy zestaw do koperty),

— klej (jeden na trzy osoby),

- sztywna tekturka o rozmiarze A4 (po jednaej na trzy
osoby),

— wydrukowana karta pracy Jak powstata Miedzynaro-
dowa Stacja Kosmiczna - po jednym egzemplarzu dla
kazdego uczestnika/uczestniczki (zatagcznik 2),

— czyste kartki A4 (po jednej dla kazdego uczestnika/
uczestniczki) oraz pisaki lub flamastry, najlepiej rézno-
kolorowe,

— sznurek o dtugosci 6—7 metréw oraz spinacze do bieli-
zny,

— komputer irzutnik lub telewizor (duzy ekran),

— gogle VR z zainstalowana aplikacja Mission: ISS: Quest.



https://pracownieorange.pl/
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NAZWA APLIKACJI 3 N
Mission: ISS: Quest pRet i .
https://www.oculus.com (=& ﬁ zeskanuj kod QR

Uwaga: uzyta w scenariuszu aplikacja jest przeznaczona do gogli Oculus
Quest 2, jesli dysponujesz innymi goglami VR, mozesz wyszukac podobna
aplikacje dopasowang do posiadanego sprzetu.

PRZEBIEG ZAJEC

Powitanie

Powitaj uczestnikdw i uczestniczki i zapros ich, by ustawili sie w kregu
— w taki sposob, by kazdy mogt swobodnie sie poruszac. Poinformuyj, ze
wybierzecie sie dzisiaj w kosmiczng podroz i ze zanim to nastapi, musicie
dobrze rozgrzac ciata i umysty.

Zacznijcie od prostej zabawy. Popros osobe, ktdra stoi po Twojej lewej
stronie, by powiedziata swoje imie i wykonata ruch lub gest, ktory w jakis
sposob bedzie wigzat sie z tematyka kosmosu. Skojarzenia moga byc¢ tak
blizsze, jak i dalsze — od startu rakiety przez turbulencje podczas startu
po jedzenie sSniadania przy zerowej grawitacji. Im bardziej kreatywnie,
tym lepiej! Zadaniem kolejnych osdb bedzie powtdrzenie wszystkich
wczesdniejszych imion wraz z przypisanymi do nich ruchami/gestami.
Gdy ostatniej osobie uda sie odtworzy¢ cata te kosmiczna choreografie,
wykonajcie ja raz jeszcze wszyscy razem, w tym samym czasie.

Wprowadzenie do tematu

Rozruszani? Czas na pierwsze wazne zadanie. Podziel uczestnikdw
i uczestniczki na mate, 3-osobowe zespoty i wrecz kazdej z grup koperte
Z wycietymi puzzlami (zatacznik nr 1) oraz sztywna tekturke i klej. Popros,
by wspdlnie rozwigzali te uktadanke i poinformuyj, ze podczas dzisiejszych
zajec skupicie sie na obiekcie, ktory wytoni sie na obrazku. Gdy wszyscy
ukoncza juz to zadanie, spytaj, czy wiedza, co przedstawia zdjecie. Czy sty-
szeli wczesniej o Miedzynarodowej Stacji Kosmicznej? Co o niej wiedzg?
Podsumuj informacje, ktére padna w tej krotkiej dyskusji, i zasygnalizuj,
ze dzisiejsza sesja VR pozwoli im poznac to niezwykte miejsce troche blizej.


https://pracownieorange.pl/
https://www.oculus.com/experiences/quest/2094303753986147/?locale=pl_PL
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Czesé gtéwna
Miedzynarodowa Stacja Kosmiczna (ISS) - teoria

Zapros uczestnikow i uczestniczki, by usiedli wygodnie w miejscu, gdzie
planujesz pokazac projekcje, a nastepnie rozdaj im wydrukowane karty
pracy Jak powstata Miedzynarodowa Stacja Kosmiczna (zatacznik 2). Po-
wiedz, ze teraz wspodlnie obejrzycie krotki film o ISS na kanale National
Geographic na YouTube, a ich zadaniem bedzie wychwycenie odpowiedzi
na pytania zawarte w karcie pracy.

Po zakonczonym seansie —jesli grupa wyrazi taka potrzebe —wygospodaruj
dodatkowe kilka minut na uzupetnienie odpowiedzi (moga w tym celu
skorzysta¢ z komputerdw, tabletow lub wiasnych smartfondw). Gdy
wszyscy beda gotowi, wspodlnie sprawdzcie karty pracy i porownajcie
odpowiedzi. Porozmawiajcie takze o0 ogoélnych wrazeniach z tego krotkiego
filmu — zapytaj uczestnikdw i uczestniczki, co byto dla nich najbardziej
intrygujace czy zaskakujgce. W miedzyczasie wtacz na duzym ekranie
transmisje z kamer zainstalowanych na ISS, dostepna pod tym adresem:
https://isstracker.pl/iss/na-zywo. Wspdlnie przyjrzyjcie sie widokowi ze
stacji i koniecznie sprawdzcie jej aktualne potozenie, klikajac w niebieski
przycisk Zobacz aktualng pozycje ISS, znajdujacy sie tuz nad obrazem
z kamery.

A gdyby tak...

Co jakis czas, przy dobrych warunkach atmosferycznych, Miedzy-
narodowa Stacja Kosmiczna jest widoczna gotym okiem na na-
szym niebie. Planujac zajecia, mozesz sprawdzic, kiedy najlepiej
bedzie ja widac¢ u Was - wystarczy, ze wpiszesz nazwe Waszej
miejscowosci w wyszukiwarce na stronie 1S5S Tracker. By¢ moze
uda sie zgrac termin Waszych zajec z ktéryms z termindw prze-
lotu ISS: wowczas warto poszerzyC zajecia o wspolng obserwa-
cje nocnego nieba w poszukiwaniu stacji! Zwrdc¢ jednak uwage,
ze zwykle ,okienka czasowe”, w ktorych mozna zaobserwowac
stacje, sg bardzo krotkie — punktualnosc bedzie tu wiec kluczowa.

Miedzynarodowa Stacja Kosmiczna (ISS) - praktyka

Po zakonczeniu czesci teoretycznej czas na punkt kulminacyjny zajec —
zwiedzanie wnetrza Miedzynarodowej Stacji Kosmicznej! Poinformuj
wszystkich zgromadzonych, ze za chwile — dzieki goglom VR — beda mieli
szanse na kilka minut wcieli¢ sie w astronautow poruszajacych sie po wne-
trzu ISS.
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https://pracownieorange.pl/
https://www.youtube.com/watch?v=jmi0wxZd_pg
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Zanim wybierzecie sie w te wyjatkowa podrdoz, wspolnie zorganizujcie prze-
strzen dla doswiadczenia VR — wystarczy kilka metrow kwadratowych bez
barier i przeszkdd w postaci mebli czy innych obiektéw. By zaangazowac
W te przygode catg grupe, najlepiej bedzie przez caty czas transmitowac
obraz z gogli VR na duzym ekranie (rzutniku lub telewizorze) za pomo-
ca funkcji Chromecast. Dzieki temu osoby, ktére w danej chwili nie maja
na sobie gogli, beda mogty obserwowaé poczynania $miatka/Smiatkini
w goglach, wspiera¢ jg/jego i podpowiadac kolejne ruchy.

Wszystko gotowe? Zapro$ do witozenia gogli pierwszego ochotnika/pier-
wszg ochotniczke i... ruszamy!

Pozwdl kazdej z os6b na kilkuminutowe poznawanie przestrzeni, zwraca-
jac szczegodlng uwage, czy nie pojawiaja sie problemy z utrzymaniem row-
nowagi.



https://pracownieorange.pl/
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Podsumowanie i ewaluacja

Czas zejs€ z powrotem na Ziemie — cho¢ domyslamy sie, ze po tej
kosmicznej (!) dawce emocji wcale nie bedzie to tatwe. Gdy wszyscy wroca
juz z pobytu na Miedzynarodowej Stacji Kosmicznej, zapros ich, by usiedli
w kregu. Kazdemu wrecz jednga czysta kartke A4 oraz flamaster i popros,
by — po chwili refleksji — zapisali na niej jedno stowo-hasto, ktére wedtug
nich najlepiej podsumowuje ich dzisiejszy ,lot kosmiczny”. Moze to by¢
dominujgca emocja, detal, ktory zapadt im w pamiec podczas poruszania
sie po Miedzynarodowe]j Stacji Kosmicznej, cos, co zapamietali z czesci
teoretycznej — cokolwiek przyjdzie im do gtowy jako pierwsze.

W widocznym miejscu w Waszej Pracowni Orange rozwies sznurek. Kiedy
wszyscy beda gotowi, popros, by kolejno podchodzili do niego, wieszajac
przy pomocy spinaczy wybrane przez siebie stowa i krotko wyjasniajac,
dlaczego wybrali akurat takie hasto. Na sznurku mozecie tez powiesic
utozone wczesniej i przyklejone do tekturki puzzle. W ten sposob wspdlnie
stworzycie wyjatkowa galerie-pamiatke z tego niecodziennego spotkania.
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Zataczniki

1. Puzzle z Miedzynarodowa Stacjg Kosmicznag (ISS).
2. Karta pracy —Jak powstata Miedzynarodowa Stacja Kosmiczna.
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