Fundacija Pracownie Orange

Gra w kosci 3D... czyli poznaj
ciato cztowieka

Nauka anatomii cztowieka w wirtualnej rzeczywistosci, dzieki interak-
tywnej aplikacji, staje sie wspaniata przygoda! Mozesz samodzielnie
zgtebia¢ wiedze na temat budowy ludzkiego ciata, nie bazujac na
podreczniku. Dzieki gamifikacji nauki doswiadczenie jest stymuluja-

w ce, angazujace i jednoczesnie zabawne.
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Uczestnik/uczestniczka:

— ¢wiczy kreatywnosc¢ i myslenie wizualne,
— rozwija swoje kompetencje cyfrowe,

L L L — zna budowe szkieletu cztowieka,

60 minut . .

— zna kluczowe pojecia anatomiczne,

— potrafi stworzy¢ quiz w aplikacji Kahoot,
LICZBA UCZESTNIKOW/ — potrafi zidentyfikowac¢ oraz nazwac kosci szkieletowe
UCZESTNICZEK cztowieka.

6 lub wiecej oséb

W POTRZEBNE SPRZETY | MATERIALY
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Y — dwie pary gogli VR z zainstalowang aplikacja 3D Orga-

non VR Anatomy,

— dwa tablety,

— wiasne telefony z dostepem do internetu,

—  komputer i rzutnik,

- wydrukowane karty pracy dla kazdego uczestnika/ucze-
stniczki (zatacznik),

— dtugopisy, kredki, otdwki, markery dla kazdego uczest-
nika/uczestniczki,

— duze arkusze biatego papieru, tasma.


https://pracownieorange.pl/
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NAZWA APLIKACII

3D Organon VR Anatomy
https://www.oculus.com

Z aplikacji mozna korzysta¢ zarowno w trybie stacjonarnym jak i cato-
pokojowym, jednak jesli wybierzesz tryb stojacy catopokojowy, uzyskasz
najlepszy efekt! Aplikacja zawiera obszerng baze definicji anatomicznych
z oficjalng terminologia w jezyku polskim.

Aplikacja w wersji bezptatnej daje dostep do uktadu szkieletowego czto-
wieka, jednak mozesz tez uzyskac¢ darmowy 7-dniowy dostep do wer-
sji premium, ktoéra oprocz budowy szkieletu cztowieka daje mozliwosé
eksploracji wszystkich uktadéw (np. oddechowego, moczowego, po-
karmowego) oraz innych struktur i narzaddw (np. budowy zeba, wiosa),
a takze umozliwia rozwigzywanie quizow ze zdobytej wiedzy.

Uwaga: uzyta w scenariuszu aplikacja przeznaczona jest dla gogli Oculus
Quest 2, jesli dysponujesz innymi goglami VR, mozesz wyszukac podobna
aplikacje dopasowang do posiadanego sprzetu.

PRZEBIEG ZAJEC

Powitanie i wprowadzenie w tematyke

Warsztaty zacznij od rozgrzewki, ktéra zwiekszy poziom koncentracji
uwagi oraz bedzie dobrym wprowadzeniem w tematyke zajec. Wymien
dowolng czesc¢ ciata (np. prawa kostka, lewy tokiec, lewa kos¢ piszczelowa,
prawy bark), zadaniem uczestnikéw i uczestniczek jest jak najszybciej
dotknac¢ przeciwienstwa ustyszanej czesci ciata, czyli zamiast prawej kostki
uczestnik/uczestniczka szybko dotyka lewej kostki.

Po tym ¢wiczeniu, aby zapoznac uczestniczki i uczestnikéw z aplikacja,
z ktorej beda korzysta¢, mozesz wiaczy¢ film z kanatu YouTube Pedagog
Michalina, w ktérym pokazane sg edukacyjne mozliwosci aplikacji.

Czes¢ gtéwna

Rozdaj wszystkim uczestnikom i uczestniczkom wydrukowane karty pra-
cy. Nastepnie podziel ich na dwie grupy. W tym celu zaproponuj ¢wicze-
nie, w ktérym uczestnicy i uczestniczki bez uzycia stéow muszg ustawic sie
w jednym rzedzie ze wzgledu na wiek (od najmtodszego do najstarszego).
Dzielgc rzad w potowie, uzyskasz dwie grupy. Kazda z grup otrzymuje jed-
ne gogle VR oraz tablet, ktére sg podtgczone do tej samej sieci Wi-Fi.
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https://pracownieorange.pl/
https://www.oculus.com/experiences/quest/6218475558223281/?locale=pl_PL
https://youtu.be/FnNhCGA25LM
https://youtu.be/FnNhCGA25LM
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Jedna osobaw grupie wigcza aplikacje 3D Organon VR Anatomy, nastepnie
udostepnia ekran na tablecie za pomoca strony internetowej, tak aby
pozostali cztonkowie i cztonkinie grupy mogli obserwowac, co sie dzieje.

Zadaniem kazdej osoby z grupy jest uzupetnienie otrzymanych kart
pracy dotyczacych budowy ciata cztowieka. W kazdej grupie uczestnicy
i uczestniczki dzielg sie miedzy sobg kartami pracy po to, aby kazdy w VR
eksplorowat inne czesci ciata. Kiedy jedna osoba przebywa w wirtualnej
rzeczywistosci, reszta grupy w tym samym czasie uzupetnia swoje karty
pracy. Proponowane zrodta, skad uczestnicy i uczestniczki moga czerpac
informacje znajduja sie w czesci ,,Przydatne linki”.

Uczestnicy i uczestniczki moga rowniez wypetniac karty pracy na podsta-
wie tego, co widza w aplikacji. Jednak nie narzucaj im, w jaki sposéb maja
Z niej korzystac, pozwadl na swobodne zapoznanie sie z nig, eksplorowanie
szkieletu w dowolny sposdéb, zdobywanie innych informacji niz tylko tych
wymaganych na kartach pracy. Dzieki temu uczestnicy i uczestniczki beda
mieli mozliwos¢ doswiadczenia réznych form przyswajania wiedzy na ten
sam temat. Dla jeszcze lepszego utrwalenia informacji jedna osoba korzy-
stajgca z aplikacji moze ,rozktadac” kosci ze szkieletu cztowieka (np. kosci
czaszki) na czesci, rozrzucajac je po wirtualnej przestrzeni, a kolejna osoba
musi je utozy¢ z powrotem we wiasciwe miejsca (na zasadzie puzzli 3D).
Po chwili nastepuje zmiana. Warto kontrolowac czas i np. wigczy¢ stoper
na 5—7 minut dla jednej osoby. W zaleznosci od poziomu kompetencji
cyfrowych uczestnikéw i uczestniczek wspieraj ich na biezaco i pomagaj
W rozwigzywaniu ewentualnych problemow.

W kolejnym c¢wiczeniu uczestnicy i uczestniczki w swoich grupach
rozktadaja duze biate arkusze papieru na podtodze, sklejajac je ze sobg w
taki sposob, aby jedna osoba mogta sie potozy¢ na arkuszu, a druga mogta
ja odrysowac¢ markerem. Celem tego ¢wiczenia jest jak najdoktadniejsze
odtworzenie uktadu szkieletowego cztowieka wraz z nazwami. Wykonanie
tego ¢wiczenia w realnych wymiarach cztowieka pomoze w odtworzeniu
oraz zapamietaniu zdobytych informacji na temat uktadu szkieletowego
cztowieka. Po wykonaniu zadania uczestnicy i uczestniczki pokazujg sobie
wzajemnie swoje prace i szukaja roznic i podobienstw miedzy nimi.


https://pracownieorange.pl/
https://www.oculus.com/casting
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Podsumowanie i ewaluacja

Na koniec zréb sprawdzian wiedzy: popros kazda grupe o przygotowanie
quizu w aplikacji Kahoot, maksymalnie 10 pytan. Uczestnicy i uczestniczki
mMoga to zrobic na tablecie, logujac sie do aplikacji np. przez konto Google.
Aplikacja Kahoot daje mozliwos¢ stworzenia roznych typdw quizdw,
np. testu jednokrotnego wyboru lub pytan typu prawda czy fatsz.

Aby podsumowac zebrang wiedze, grupy udostepniaja sobie nawza-
jem kod PIN wygenerowany w aplikacji i wymieniaja sie quizami — kazdy
uczestnik i kazda uczestniczka na swoim telefonie rozwigzuje quiz prze-
ciwnej druzyny.

Gdy uczestniczki i uczestnicy skoncza, podsumuj krotko warsztaty. Po-
pros o wytaczenie gogli VR i podziekuj za udziat w zajeciach.

Przydatne linki

Film na kanale Pedagog Michalina na YouTube pokazujacy mozliwosci
aplikacji Organon 3D VR Anatomy
https://youtu.be/FNNhCGA25LM

Link do darmowej 7-dniowejwersji premium aplikacji
https://store.3dorganon.com/en/

Filmik na YouTube Budowa i funkcje szkieletu. Szybko i sprawnie o szkie-
lecie cztowieka
https://www.youtube.com/watch?v=B-kbwMRKNPg

Prezentacja Budowa i funkcje szkieletu oraz uktadu miesniowego. Choro-
by uktadu ruchu, profilaktyka i leczenie
http://pce.lebork.pl/files/lo/lo-6-7-marzec/4-biologial.pdf

Uktad szkieletowy cztowieka — budowa
https://eszkola.pl/biologia/uklad-szkieletowy-czlowieka-5078.html

Zataczniki

Karta pracy: Uktad kostny cztowieka


https://pracownieorange.pl/
https://create.kahoot.it/
https://youtu.be/FnNhCGA25LM
https://store.3dorganon.com/en/?controllerUri=index&gclid=Cj0KCQiAnNacBhDvARIsABnDa6_gP8gGcLWOwHIp12YOHkXQT-gTAGNOtUrf_3RaoFkBZBT67INnyaEaAljdEALw_wcB
https://www.youtube.com/watch?v=B-kbwMRKNPg
http://pce.lebork.pl/files/lo/lo-6-7-marzec/4-biologia1.pdf
https://eszkola.pl/biologia/uklad-szkieletowy-czlowieka-5078.html
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Michalina Ignaciuk - pedagog w poradni psychologiczno-pedagogicznej
w Gdansku. Prowadzi zajecia terapii pedagogicznej dla ucznidéw i uczennic
ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie oraz szkolenia dla rodzicow
i nauczycieli/nauczycielek. Wykorzystuje w terapii howoczesne techno-
logie, w tym wirtualng rzeczywistoscC. Finalistka | edycji konkursu Nau-
czyciel Jutr@ 2021. Autorka edukacyjnego kanatu na YouTube: Pedagog
Michalina.
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