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Idea zero waste i upcyklingu tylko na pozor jest nowa. Dzisiejsza
moda na przerabianie przedmiotéw i dawanie im drugiego zycia kiedys
byta koniecznoscia. Dzis traktujemy ja troche jak zabawe, ale warto
pamietaé, ze ta zabawa ma bardzo wazna funkcje: uswiadamia nam,
ze zasoby naszej planety nie sa nieskonczone.

dzieci w wieku 9-12 lat 185 minut
i ich dziadkowie/rodzice

— CELE
— zapoznanie uczestnikow i uczestniczek z ideg upcyklingu i zero waste,
/‘ — uswiadomienie dzieciom, ze ich rodzice czy dziadkowie stosowali
upcykling i nadal to robig, a sam proces upcyklingu ma wptyw
na stan srodowiska,
— praktyczna nauka samodzielnego upcyklingu.

— POTRZEBNE MATERIALY
¥ — sprzet do wyswietlania filmikow,
- wydrukowane, zalaminowane zdjecia z zatgcznika,
— smartfon z dostepem do internetu, sciggnieta oraz przetestowana
przez osobe prowadzaca aplikacja Gdzie wyrzucic?,
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- dwa zestawy do upcyklingu:

ZESTAW A: nozyczki, kolorowe koraliki z duzymi dziurkami (dla os6b
nielubigcych krzykliwych koloréw warto przygotowac koraliki o naturalnych
kolorach lub guziki z duzymi dziurkami), jasna kredka;

ZESTAW B: 5-litrowe plastikowe butelki, nozyki i nozyczki, sznurek jutowy,
markery, klipsy biurowe lub klamerki/spinacze do prania, przezroczysta
tasma klejgca, klej na goraco, drut (najlepiej zielony, o grubosci min. 2 mm).

Przed zajeciami nalezy poprosi¢ uczestnikdw i uczestniczki
O przyniesienie niepotrzebnej, czystej koszulki w rozmiarze XL.

PRZEBIEG WARSZTATOW

MODUL PIERWSZY
90 MINUT

— POWITANIE | ENERGIZER

Przywitaj sie z uczestnikami i uczestniczkami, powiedz, ze dzi$ beda brali(-ty)
udziat w zajeciach o upcyklingu. Zapytaj dzieci (popros, by dziadkowie/
rodzice na razie nie odpowiadali na pytania), czy wiedzg, co to jest upcykling
— jesli tak, to co to wedtug nich oznacza? Zapytaj, czy wiedzg, co oznacza
zero waste — pozwdl na luzne opowiesci i rozmowy na temat wtasnych
praktyk dzieci w tym zakresie.

Powiedz: a teraz pobawimy sie w zagadki. Popros dzieci, by podawaty jedng
nazwe dowolnego przedmiotu, a rodzicéw/dziadkdéw, by odgadywali, co
mozna zrobi¢ z tego przedmiotu, gdy juz sie zuzyje (np. dziecko mowi: pitkal,
opiekun(-ka) odpowiada: podstawka pod kwiatek!, dziecko: plastikowa
butelka!, opiekun(-ka): karmnik! itp.). Wazne, by byly to realne zastosowania
— jesli nie jestesmy pewni, jak cos$ dziata, mozna dopyta¢ pomystodawce.
Zachec uczestnikow i uczestniczki, by uczestniczyli w zabawie z usmiechem
i energig, tak by atmosfera nieco sie rozluznita i by pobudzi¢ kreatywnosc;
daj dobry przyktad. Mozna tez zamienic rolami dzieci i opiekundw.
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WPROWADZENIE W TEMATYKE

Zapytaj:

— czy wiecie, czym sie rézni upcykling od recyklingu? (Recykling polega na
przetworzeniu zuzytego produktu lub tworzywa w taki sposdb, by powstata
nowa wersja tego samego produktu lub tworzywa. Jesli wyrzucimy papier
lub karton do odpowiedniego pojemnika, zostanie on poddany recyklingowi
w specjalnym zakfadzie przetwérczym i powstanie z niego ponownie papier
lub karton. Trudno jest dokonac recyklingu samodzielnie w domu, ale
mozemy sortowaé odpady i dzieki temu utatwia¢ dalszy recykling. Upcykling
Z kolei to rodzaj recyklingu, ktéry polega na samodzielnym, np. w domu,
nadawaniu przedmiotom nowego przeznaczenia);

— czy znacie zasady segregacji odpadéw? Dlaczego wazne jest, by
odpowiednio segregowac odpady? (Pomaga to w recyklingu, ktory z kolei
ma pozytywny wptyw na stan srodowiska).

Wystuchaj wypowiedzi. Pokaz uczestnikom i uczestniczkom aplikacje
Gdzie wyrzucic?. Popros dzieci o podanie kilku przyktadéw odpadow

i sprawdzcie razem, gdzie powinny one trafic.

Powiedz, ze oprécz tej aplikacji wiele miast ma swoje wtasne, np. Czyste
Miasto Gdarnisk, lub Wywozik w Poznaniu. Wspomnij, ze w wielu gminach
zasady segregacji réznig sie troche (np. w jednych kartony po mleku wrzuca
sie do plastiku, w innych do odpadéw zmieszanych), dlatego najlepiej mie¢
aplikacje ze swojego miasta/gminy. Poszukajcie aplikacji przeznaczonej dla
waszego miasta lub gminy.

CZESC ZASADNICZA

Zadaj dzieciom pytanie: jak jeszcze mozemy dbac o nasza planete

i zmniejszac liczbe odpadéw? (Pi¢ wode z kranu, nie kupowac drukowanych
biletéw tylko kupowac w aplikacji/online, oszczedzac papier, np. zapisywac
i zadrukowywac go z dwéch stron, uzywac bidondéw zamiast plastikowych
butelek, uzywac¢ stomek metalowych zamiast plastikowych, uzywaé
materiatowych woreczkéw do warzyw/owocow zamiast plastikowych
workow, nie kupowac reklamoéwek tylko braé¢ swojg torbe bawetniang na
zakupy, przekazywac ubrania i zabawki, ktérych juz nie uzywamy, innym
ludziom i samemu kupowac¢ uzywane ubrania/zabawki, korzystac¢ z grup
wymiankowych lub give-boxéw, mie¢ wtasny kompostownik w domu, robi¢
wtasne ekokosmetyki lub chemig).
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Wazne! Jesliw pracowni dostepna jest tablica, uczestnicy i uczestniczki
moga sami(-e) zapisywac na niej pomysty.

Opowiedz, ze kiedys, gdy nie byto takiej dostepnosci towaréow
jak teraz, nasi dziadkowie i rodzice rowniez dawali przedmiotom
drugie zycie.

Zapytaj wszystkich, czy znaja Adama Stodowego? Pozwodl na

powiedzenie uczestnikom i uczestniczkom, kim byta ta osoba.
Wspomnij, ze kiedys, w PRL-u, na dziatania takie jak upcykling
mowito sie majsterkowanie. Obejrzyjcie razem filmik:

Pozwdl na komentowanie filmiku. Zapytaj dziadkow/rodzicéw: czy mozecie
podac przyktady upcyklingu, ktéry stosowaliscie kiedys i ktéry nadal
stosujecie lub o nim styszeliscie albo wiedzieliscie, ze ktos inny tak robi?
(np. robienie dywanikéw z rajstop czy podartych koszulek, przerabianie
starych ubran, korale ze sreberek po czekoladzie, ponowne uzywanie
stoikow itp.). Pozwdl na obudzenie sie wspomnien i opowiesci.

Popros rodzicow/dziadkdéw o wyjasnienie ich motywacji do takich dziatan.
Ptynnie przejdz do nastepnego etapu, mowigc: teraz sprébujemy zrobic
wiasny upcykling, czyli przerobi¢ cos, co juz nie nadaje sie do uzytku,

na co$ uzytecznego. Mozecie to zrobi¢ w parach z rodzicami/dziadkami.
Na poczatek cos tatwego.

Pokazujemy parom dorosty—dziecko zestaw A. Prosimy, by pary
przygotowaly takze przyniesione przez siebie koszulki.

Zapytaj: jak myslicie, co mozna zrobi¢ z tego zestawu? Pozwalamy

na swobodne interpretacje. Zwracamy uwage, ze w zestawie nie ma

nici ani igiet. Jesli para ma swoj autorski pomyst, ktory jest mozliwy do
zrealizowania, pozwalamy na wybor. Zwracamy uwage na uzytecznosc
pomystéw. Pokazujemy filmik instruktazowy, jak przygotowanych materiatow
zrobi¢ torbe: https://www.youtube.com/watch?v=ZCCnykGr8Yo.
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Przystepujemy do pracy w parach, stosujgc sie do instrukcji zawartych
w filmiku (o ile ktos$ nie zdecydowat sie na wiasny pomyst). Pamigtaj, by
przypominaé w trakcie pracy o kolejnosci wykonywanych dziatan oraz
pilnowac, by pary nie pomijaty zadnego elementu procesu. Szczegdlnie
wazne jest, by doktadnie zawigzywac supetki na fredzlach. Jasnej kredki
mozna dodatkowo uzy¢ do narysowania linii cigcia.

W miedzyczasie powiedz, ze torby mozna uzywac¢ samemu lub podarowacé
ja komus. Poczekaj, az wszyscy zrobig swoje torby, popros, by kazda para
pokazata efekty swojej pracy i powiedziata, do czego bedzie jej uzywac.
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MODUL DRUGI
90 minut

— WPROWADZENIE: ROZMOWA O BIOROZNORODNOSCI

Zapytaj, czy wedtug uczestnikow i uczestniczek upcykling moze, oprocz
nadania kazdej rzeczom drugiego zycia, przyczynic si¢ jeszcze w dodatkowy
sposob do zachowania rownowagi na naszej planecie? Nakieruj uczestnikéw
i uczestniczki, pytajac, czy wiedzg, co to jest bioréznorodnosc¢ (rozmaitos¢
form zycia wystepujgcych na Ziemi), popros o ich wtasng definicje tego
terminu. Powiedz: sprébujmy pokazac to na przyktadzie. Utézcie obrazki

w takiej kolejnosci, by powstat tanncuch pokarmowy (prawidtowa kolejnosc:
zielone liscie drzew, gasienica, sikorka modraszka, kuna lesna, lis, wilk
(zdjecia w zatgczniku).

Zapytaj: a co by sie stato, gdyby wyginety ptaki? | zabierz jedno zdjecie

z tancucha. Nakieruj uczestnikdw i uczestniczki na odpowiedz, ze gasienice
zjadtyby wtedy wiekszos¢ lisci, bo rozmnozytyby sie bez ograniczen.

Zastap zdjecie zielonych lisci zdjeciem suchego drzewa. Spytaj, co wtedy
by sie stato? (spadtby poziom tlenu w atmosferze, zwierzeta takie jak ptaki
stracityby swoje siedliska).

Powiedz: dlatego tak wazna jest wspieranie bioréznorodnosci, m.in. poprzez
dokarmianie ptakéw. Mozemy uzy¢ przedmiotu zrobionego w procesie
upcyklingu, ktéry nam w tym pomoze. Bedzie to karmnik dla ptakdéw, mozna
uzywac go réwniez w lecie jako poidetka.

Pokaz uczestnikom zestaw B oraz zaprezentuj filmik instruktazowy:
https://www.youtube.com/watch?v=rVIiR-7fnu4.

— ogladamy filmik do 08:13 (wersja bez daszku z gatgzek brzozowych),

— drut do wieszania stoniny zastepujemy drutem do powieszenia karmnika
na gatezi (powinien wystawac na zewnatrz butelki),

— sznurek zaplatamy w formie warkocza.
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Uczestnicy i uczestniczki przystepujg do pracy w parach, stosujac sie do
instrukcji zawartych w filmiku. Pamietaj, by przypominac w trakcie pracy

o kolejnosci wykonywanych dziatan oraz pilnowac, by pary nie pomijaty
zadnego elementu procesu. Szczegdlnie wazne jest, by uwazac na ostre
nozyKki (wycinanie okienek w butelce warto powierzy¢ rodzicom/dziadkom).
W miedzyczasie powiedz, ze plastik rozktada sie ok. 400 lat, dlatego jesli juz
musimy kupic¢ plastikowe butelki, warto je pdzniej przerobi¢ na cos innego.
Poczekaj, az wszyscy zrobig swoje karmniki/poidetka, popros, by kazda para
pokazata swojg prace i powiedziata, gdzie jg zawiesi.
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— PODSUMOWANIE | EWALUACJA

Zapytaj:
— czy pamietacie, jak upcykling moze pomaga¢ naszej planecie?
— czy teraz upcykling wydaje sie¢ wam fatwiejszy
do wykonania i czy bedziecie go stosowa¢?
— czy przedmiot zrobiony samemu ma inng wartos¢é
niz przedmiot kupiony?

— POMYSLY NA DODATKOWE AKTYWNOSCI

Powiedz uczestnikom i uczestniczkom, ze wiele przydatnych

instrukcji dotyczacych upcyklingu znajduje sie na stronie Pinterest

- . Moga tam dodawac¢ wiasne ,piny”, czyli tworzy¢
indywidualny zbidr przepiséw na recznie robione przedmioty z upcyklingu.
Rodzicom i dziadkom warto zaproponowacé réwniez ksigzke Olgi Drendy
Wyroby, ktéra dokumentuje zaréwno produkty z okresu PRL-u, jak

i wspotczesne.

— POZEGNANIE
5 minut

Podziekuj za wspdlny warsztat, pochwal uczestnikow i uczestniczki
za samodzielnos¢ i wytrwatosé w pracy nad upcyklingiem. Popros ich
o przestanie zdje¢ powieszonych juz na swoich miejscach karmnikéw/
poidetek.

— DOWIEDZ SIE WIECEJ
1. Olga Drenda, Wyroby. Pomystowosc wokot nas, Wydawnictwo Karakter,
Krakow 2018.
2. Franczak Magdalena, Recykling downcycling i upcycling — o co w tym
chodzi, [online]
(dostep: 1.10.2022).
3. Jak dfugo rozktadajg sie smieci, [online]
(dostep:1.10.2022).
4. Jak zrobi¢ domowy kompostownik: [online]
(dostep: 1.10.2022).
5. Adam Stodowy, Majsterkowanie dla kazdego, Wydawnictwa Naukowo-
Techniczne, Warszawa 1982.
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— SEOWNICZEK

Diy - takze: DIY (ang. do it yourself — zréb to sam), okreslenie idei
zwigzanej z samodzielnym, niekomercyjnym wykonywaniem, zwykle
na wtasne potrzeby, roznych prac czy przedmiotow bez pomocy
profesjonalistow.

Ekosystem (gr. oikos — dom, mieszkanie, gr. systématikos — zestawiony,
potaczony, czyli potaczony dom, wspdlny dom) — uktad ekologiczny, na
ktory sktada sie zespot organizméw potaczonych relacjami pokarmowymi
wraz ze srodowiskiem przez nie zajmowanym.

Majsterkowanie — wykonywanie lub naprawianie czegos za pomoca
prostych narzedzi.

Odpad - pozostatosc¢ (substancja lub przedmiot), ktéra mozemy ponownie
umiesci¢ w obiegu energetycznym, np. poddajac ja recyklingowi,
kompostujac lub spalajgc (uzyskujemy wtedy energie ciepling).

PRL - Polska Rzeczpospolita Ludowa.

Recykling — przemystowe przetwarzanie zuzytych rzeczy tak, by odzyskaé
Z nich surowiec (np. plastik).

Upcykling — nadawanie odpadom lub zuzytym rzeczom nowego zycia.

— ZALACZNIK
Zdjecia do uktadania tancucha pokarmowego.
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AUTORKA

Matgorzata Zamorska-Misztal — animatorka, poetka, edukatorka
przyrodnicza. Prowadzi gdanska Fundacje Generacja, ktéra w Klubie
Wrzeszczaka organizuje dziatania spoteczno-kulturalne dla dzieci,
dorostych i seniorow. W 2020 roku wydata swoj pierwszy tomik haiku
Dziurka od klucza. Prywatnie bardzo lubi podgladac i fotografowac ptaki.

Tekst: Matgorzata Zamorska-Misztal
Koordynacja: Magdalena tasisz
Korekta: Anna Hawryluk

Sktad: Zaneta Pulkowska

Scenariusz dostepny na licencji Creative Commons Uznanie autorstwa —
Uzycie niekomercyjne — Na tych samych warunkach 4.0.

Scenariusz powstat w ramach projektu
»Biuro Programu Pracownie Orange 2022”
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Lublin 2022
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