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Spis tresci
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Zapraszamy do poprowadzenia angazujgcego warsztatu poswieconego wy-
zwaniom klimatycznym i mozliwym pozytywnym dziataniom, ktére sg w za-
siegu kazdego z nas. Pomoze w tym niniejszy materiat, bedgcy efektem wspot-
pracy Fundacji Orange z Fundacjg Civis Polonus. Obie organizacje tgczy prze-
konanie, ze jesli dostarczymy mtodym ludziom wiedze oraz zainspirujemy do
podejmowania pozytywnych dziatafh uda nam sie zadbac¢ o dobrg przysztos¢.

Kryzys klimatyczny jest jednym z najwigkszych wyzwan, z jakim mierzy sie
obecnie ludzkosé. Ten bardzo wazny temat jest jednak nieobecny w szkolnej
podstawie programowe;.

Dlatego tak wazne jest, by poza szkotg mtodzi ludzie mieli okazje zdoby¢ rze-
telng wiedze o kryzysie klimatycznym oraz zwiekszy¢ motywacje do podejmo-
wania konkretnych dziatan, ktére przyczynia sie do pozytywnej zmiany.

Warsztat zatytutowalismy ,Mtodzi zieloni obywatele”, gdyz zalezy nam na
podkresleniu ,zielonych tematow” oraz roli obywatelskiej postawy. Bez za-
angazowania osobistego oraz wspierania inicjatyw proklimatycznych bedzie
trudno powstrzymac zagrozenia.

Zalezy nam na tym, by mtodzi ludzie byli $wiadomi GLOBALNYCH WYZWAN
zwigzanych ze zmianami klimatycznymi oraz zyskali wiedze, o tym, jak prowa-
dzi¢ LOKALNE DZIALANIA na rzecz zrbwnowazonego rozwoju.

Wierzymy bowiem, ze nie mozna zostawi¢ mtodych ludzi jedynie z trudnymi
informacjami o kryzysie klimatycznym, ale nalezy da¢ im nadzieje w postaci
poczucia wiasnego sprawstwa i mozliwosci przyczyniania sie do pozytyw-
nych zmian na miare swoich mozliwosci.

Warsztat stuzy wzmocnieniu wsréd mtodych ludzi wiedzy na temat global-
nych wyzwan klimatycznych oraz zacheceniu do podjecia konkretnych dzia-
tan, ktére beda przyczyniaty sie do bardziej zrbwnowazonego funkcjonowania
swojego najblizszego otoczenia — domu, szkoty, spotecznosci lokalnej.

Warsztat odpowiada na nastepujgce potrzeby:

Do dzieci i mtodych ludzi dociera
coraz wiecej réznych informacji o kryzysie klimatycznym. Faktem
jest, ze to miodzi ludzie w najwiekszym stopniu bedg odczuwaé
skutki zmian klimatu opisywane m.in. przez ekspertow ONZ. (Wedtug
ekspertéow Panelu Klimatycznego ONZ — IPCC nasza biernos$¢ w wal-
ce ze zmianami klimatu moze skonczyé sie globalng katastrofg kli-
matyczng. Faktem jest, ze proces ten juz sie rozpoczat: temperatura



ziemi rosnie; obecna dekada jest najcieplejszg dekadg od ponad 100
lat, nie tylko w Polsce. llos¢ ekstremalnych zjawisk pogodowych przy-
biera na sile i ich liczba rosnie. Ging cate gatunki roslin i zwierzat.)
Obecnie mtodzi ludzie podejmuja dziatania protestacyjne m.in. w ra-
mach Mtodziezowego Strajku Klimatycznego (czyli w ramach grupy
uczniéw i uczennic z catej Polski, ktorzy nie zgadzajg sie na prze-
milczanie i ignorowanie kluczowego dla ich przysztosci problemu).
W tym projekcie odpowiadamy na niepokoje mtodych ludzi i dzieci oraz
potrzebe podjecia dziatan, oferujgc im mozliwo$¢ zmieniania swojego
najblizszego otoczenia oraz wtasnych zachowan, aby przyczyniac sie
do zmniejszania skutkow ocieplana klimatu.

Nauczyciele nie majg narzedzi
w postaci tresci podstawy programowej, ktére legitymizowatyby po-
dejmowanie tematéw dotyczgcych globalnych zaleznosé w kontekscie
kryzysu klimatycznego. Dlatego tak wazne jest, by w ramach edukac;ji
pozaformalnej mtodzi ludzie mieli mozliwo$¢ rozmawiania o wyzwa-
niach klimatycznych i planowania wtasnych dziatan, ktére bedg na nie
odpowiedzia.

Rozumiejg, ze zmiany klimatyczne majg miejsce i sg powaznym
zagrozeniem dla ludzkosci.

Znaja zrodta rzetelnej wiedzy na temat zmian klimatycznych i $ledza
ich wpisy w mediach spotecznosciowych.

Potrafig wskazaé obszary, w ktérych konieczne jest podjecie dziatan
na rzecz bezpieczenstwa klimatycznego.

Umiejg pokazac¢ konkretne codzienne zachowania, ktére
przyczyniajg sie do zatrzymania kryzysu klimatycznego.

Rozumiejg, ze cho¢ indywidualne dziatania sg wazne, konieczny
jest rowniez aktywizm obywatelski.

Znaja przyktady aktywizmu proklimatycznego.

Zagrozenie klimatyczne jest bardzo powazne, ale ludzkosé
ma wszelkie srodki, by skutecznie odpowiedzie¢ na to zagrozenie.



e Proekologiczne dziatania sg w zasiegu mtodych ludzi i warto,
by oni oraz ich bliscy je podjeli.

e Podstawg dziatania jest wiedza. Nowe technologie dajg nam do niej
dostep. Szukajmy jej i dzielmy sie nig z innymi. Nie bagdzmy obojetni!

Uczestnicy, czyli do kogo adresujemy ten warsztat?

Warsztat przeznaczony jest dla mtodych ludzi w wieku 12-16 lat. Mozna pro-
wadzi¢ go dla klas szkolnych albo grupy oséb celowo zrekrutowanej do udzia-
tu w warsztacie. W tym drugim przypadku warto na poczatku warsztatu zadaé
o krotka integracje, zgodnie z sugestig zamieszczong w opisie Kroku 1.

Scenariusz warsztatu

Plan warsztatu

[Szacujemy, ze warsztat z przerwami potrwa koto 140 minut.]

10° 30’

Przerwa

Powitanie i wstep , Kryzys klimatyczny to fakt

45’

Przerwa
Aktywi?m to wazna Konkretne dziatania, ktére
OdPOW'édZ na mozemy podjaé na co
wyzwania klimatyczne 5' dzien, by pokonaé kryzys

klimatyczny

Podsumowanie warsztatéw



Co bedzie niezbedne w trakcie warsztatu?

rzutnik smartfony przybory
i komputer uczestnikow @ do pisania
karteczki KARTA 1: ,Dziatania, ktére warto,

zebysmy podjeli” wydrukowana
w kilku egzemplarzach
w formacie A3

samoprzylepne

KARTA 2: ,Moje osobiste zobowigzanie”
oraz KARTA 3: ,Zobowigzanie moich
bliskich” wydrukowane dla kazdego
uczestnika w formacie A4

tadma malarska

Prezentacja power point. Uwaga: prezentacje mozna
wykorzystywa¢ na warsztatach z mtodymi ludzmi w catosci,
ale zachecamy, zeby traktowacé jg swobodnie i $miato wybiera¢
zZ niej te tresci, ktore sg najbardziej cenne. Zakres prezentaciji
jest bogatszy, tak by prowadzacy mieli bogatszy wybér.

Opis szczegotowego przebiegu warsztatu

Krok 1

Powitanie i wstep

y Powitaj uczestnikéw i uczestniczki, przedstaw im cele spotkania
i jego przebieg. [Slajdy nr 1-3]

Vg [w przypadku grup sktadajgcych sie z 0s6b nieznajacych sig]
Zapros uczestnikéw do przedstawienia sie. Popros o podanie
imienia oraz pierwszego skojarzenia ze stowem ,klimat”. Wazne,
by kazdy miat szanse przedstawic¢ sie.



e Rozgrzewka — w parach uczestnicy wypisujg swojg wiedze,
skojarzenia z hastem ,zmiany klimatyczne” (na kartkach albo
karteczkach samoprzylepnych).

Vg Nastepnie dzielg sie swoimi przemysleniami — tu prowadzacy
pozwala im podzieli¢ sie ich wiedza, ale takze obawami

czy watpliwosciami.

Vy Prowadzacy dziekuje za ten wstep i informuje, ze poruszone
watki zostang rozwinigte w dalszej czesci warsztatu.

Krok 2:

Kryzys klimatyczny to fakt

Celem tej czesci warsztatu jest sprawienie, by uczestnicy zdobyli wiedze
i pewnos¢, ze zmiany klimatu i zwigzane z tym zagrozenie sa faktami.
Traktujemy dzieci i mtodych ludzi powaznie, przekazujemy rzetelne infor-
macje na temat bezpieczenstwa klimatycznego.

y Niebezpieczne zmiany klimatu jako fakt: wyswietl film. [slajd nr 4]

Vg Porozmawiaj z uczestnikami i uczestniczkami na temat ich refleks;ji
po obejrzeniu filmu, zbierz ich wrazenia w formie luznej dyskusiji.

Vg Zapros uczestnikdéw do skorzystania z kalkulatora sladu weglowego.
Dzieki temu uczestnicy zrozumiejg, ze kazdy z nas przyczynia sie
do kryzysu klimatycznego oraz, ze kazdy z nas musi zmieni¢ swoje
zachowania. Uczestnicy uzupetniajg na swoich telefonach
kalkulator $ladu. [slajd nr 5]

Vg Zapros chetnych uczestnikéw do podzielenia sie wynikami.
Nastepnie krotko je omoéw, wskazujac, ze nasz styl zycia zagraza
bezpieczenstwu klimatycznemu i ludzkosci.

7| Podsumuj, ze $wiat nauki nie ma watpliwosci, ze ocieplenie klimatu
ma miejsce oraz ze jest wynikiem dziatan cztowieka. Podkresl,
ze tylko cztowiek moze te zmiany zatrzymad. [slajd nr 6]

A Popros uczestnikow, by znalezli w swoich mediach spotecznosciowych
profil ,Nauka o klimacie”. Wyjasnij, ze jest to wiarygodna inicjatywa
naukowcow, ktérzy ttumaczg zmiany klimatyczne. Zacheé ich, by
zaczeli obserwowac te inicjatywe oraz poznali strone internetowa.
[slajd nr 7]



Krok 3:
Konkretne dziatania, ktére mozemy

podjac na co dzien, by pokonaé kryzys
klimatyczny

Celem tej czesci warsztatu jest pokazanie, ze cho¢ sytuacja jest powaz-
na, kazdy z nas moze przyczyni¢ sie swoimi codziennymi dziataniami do
pozytywnej zmiany. Uczestnicy zrozumieja, ze zmiany mozna wprowadzacé
samodzielnie, ale tez wazne sg dziatania lokalne w szkotach i spoteczno-
Sciach lokalnych.

7| Wprowadzenie: przekaz uczestnikom, ze teraz jest dobry moment,
by powstrzymacé katastrofe klimatyczna: LUDZKOSC MA
NIEZBEDNE SRODKI KU TEMU - na poziomie jednostki, szkoty,
spotecznosci lokalnej, polski, Europy. [slajd nr 8]

y Praca w grupach:

®  Wyjasnij uczestnikom i uczestniczkom, ze w tej czesci
warsztatéw ich zadaniem jest sporzadzenie listy konkretnych
dziatan, ktore przyczyniaja sie do stworzenia lepszego, zielonego
Swiata.

® Podziel uczestnikéw na grupy a kazdej przydziel jeden temat spo-
$rod: woda, moda, segregacja odpaddw, ograniczenie spozycia mie-
sa, transport, energia. W kazdej grupie powinny by¢ przynajmniej
3 osoby. Nie jest konieczne rozdzielenie wszystkich tematow.

® Popros uczestnikdw, zeby w swoich grupach wymienili konkretne
dziatania, jakie warto podja¢, by zadbac¢ o klimat w ramach przypi-
sanego tematu: co mogg zrobi¢ sami, co w szkole i co w spoteczno-
Sci lokalnej. Rozdaj wydrukowane ,KARTY 1: Dziatania ktére warto,
zebysmy podjeli”. Uczestnicy w srodkowym polu wpisujg swoj
temat i wypetniajg karte swoimi pomystami. Na te prace przezna-
czone jest 10 minut. Popros kazda grupe, by wybrata sprawozdaw-
ce — osobe, ktéra przedstawi wyniki pracy grupowej pozostatym
uczestnikom. [slajd nr 9]

©® Prezentacja wynikéw pracy w grupach:
O kazda grupa przedstawia pomysty a prowadzacy
prosi o uzupetnienie ich przez reszte grupy (po 5 minut

na grupe);

O prowadzacy uzupetnia pomysty kazdej grupy o wiasne
przemyslenia oraz udostepnia dla podsumowania



tego watku wybrane przez siebie tresci pogtebiajgce temat.
Prosimy o wybranie tresci zasugerowanych w prezentacji
lub w materiatach dodatkowych [slajdy nr 10-15 — prosimy
0 wybranie tresci ze slajdéw zgodnie — nie ma koniecznosci
wyswietlania wszystkich tresci];

O prowadzacy przedstawia aktywiste, ktory dziata na rzecz
pozytywnej zmiany w danym obszarze. Zacheca by
uczestnicy polubili lub zaczeli obserwowa¢ profil
aktywistow.

® Popros kazda grupe, by wywiesita swoje pomysty (karty) na $cianie,
a autoréw pomystéw by sie na nich podpisali [zachecamy, zeby
wypetnione karty pozostaty w Pracowni na dtuzej. Dzieki temu
odwiedzajacy Pracownie bedg zachecani do refleksji na temat
wyzwan klimatycznych).

Krok 4:
Aktywizm to wazna odpowiedz

na wyzwania klimatyczne

Celem tej czesci warsztatow jest pokazanie roznych typdéw dziatan, jakie
mozna podejmowac, by przyczynia¢ sie do pozytywnej zmiany. W tej czesci
podkreslamy role aktywizmu, czyli obywatelskich dziatan, ktére mobilizuja
opinie publiczng, instytucje i wladze do bardziej zdecydowanych dziatan
powstrzymujacych katastrofe klimatyczna. Kluczowe jest tu odwotanie sie
do faktu, ze aktywistami sg czesto mtodzi ludzie, osoby w wieku zblizonym
do uczestnikow warsztatu. Istotne jest wzmocnienie przekazu, ze mtodzi
ludzie maja wazny gtos.

Vg Przedstaw aktywizm jako wazng odpowiedz na wyzwania
klimatyczne. Pokaz, ze mozna byé aktywistg na wiele sposobdw.
[slajdy nr 16-19]

Vg Wskaz kluczowa role mtodych ludzi jako lideréw pozytywnych
zmian. Mtodzi ludzie juz teraz skutecznie zmieniajg Swiat, omow
przyktady. Opisy dokonan znajduja sie w notatkach do prezentacji
slajdy. [slajdy nr 20-27]

Vg Zapros uczestnikow do refleksji nad tym, jakie oni osobiscie
dziatania chcieliby podja¢. Popros, by wypetnili swoje osobiste
zobowigzanie (KARTA 2: ,Moje osobiste zobowigzanie”).

[slajd nr 28]. Chetne osoby moga podzieli¢ sie trescig swojego
zobowigzania, ale nie warto do tego przymuszac.



Krok 5:

Podsumowanie warsztatow

Vg Podziekuj uczestnikom i uczestniczkom za udziat w warsztacie.
Podkresl, ze pierwszym krokiem do zatrzymania
negatywnych zmian klimatycznych jest zwiekszenie wtasnej wiedzy
na temat wyzwan oraz mozliwych sposobdw dziatania.

Vg Popros uczestnikow, by wraz ze swoimi bliskimi wypetnili rodzinne
zobowigzanie. Zache¢ uczestnikéw i uczestniczki warsztatu,
by podzielili sie z bliskimi zdobytag wiedza. Rozdaj wydrukowane
KARTY 3: ,Zobowigzanie moich bliskich” [slajd nr 34]

Uwagi ogodlne:

y Czas i ,przerobienie” wszystkich punktéw warsztatu nie sg
najwazniejsze! Kluczowe jest, ze stwarzasz mtodym ludziom
przestrzen do rozmowy o waznym dla nich problemie. Wiedz,
ze mtodzi ludzie maja niewiele okazji do dyskusji opartej o wiedze
oraz motywujacej do praktycznych dziatan.

A Kazda grupa uczestnikow jest inna, przy innym elemencie warsztatu
zatrzyma sie na dtuzej, inny wyda jej sie ciekawy. Pozwdl mtodym
ludziom na aktywno$¢ wtedy, gdy ja swobodnie ujawniaja.

Vy Zapoznaj sie z materiatami dla prowadzacych. Szczegdlnie
zachecamy do obejrzenia filmoéw. Twoja inspiracja i ciekawos$¢é beda
najlepsza motywacja dla mtodych ludzi!

Vg To jest propozycja scenariusza. Smiato go modyfikuj tak, by Twéj
warsztat byt odpowiedni dla Ciebie i mtodych ludzi z Twojego
otoczenia!

Wartosciowe zasoby wiedzy
dla prowadzacych warsztaty

Zachecamy do sledzenia profili w portalach spotecznosciowych ponizej
opisanych organizacji, oséb i inicjatyw!
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www.naukaoklimacie.pl — Nauka o Klimacie — aby
aktualna wiedza o zmianie klimatu byta dostepna takze dla Ciebie. Mity
pojawiajace sie w mediach obalg dla Ciebie swiatowej klasy naukowcy
zajmujacy sie badaniami atmosfery. Redakcje portalu tworza: prof. dr hab.
Szymon Malinowski, fizyk atmosfery, specjalista z zakresu fizyki chmur
i opadéw oraz modelowania numerycznego procesow atmosferycznych;
dr Aleksandra Kardas, fizyczka atmosfery, popularyzatorka nauki, autorka
,Ksiazki o wodzie” Marcin Popkiewicz, fizyk jadrowy, przedsiebiorca, dzien-
nikarz, autor ksigzek ,Swiat na rozdrozu”, ,Rewolucja energetyczna. Ale po
co?" i portalu ,Ziemia na rozdrozu”; Anna Sierpinska, popularyzatorka nauki,
specjalizacja: wptyw zmiany klimatu na srodowisko przyrodnicze.

www.wwf.pl. Misjg tej organizacji pozarzadowe;j jest ,budowa-
nie przysztosci, w ktorej ludzkos¢ zyje w zgodzie z naturg. JestesSmy prze-
ciez w petni zalezni od stanu naszego srodowiska.” Szczegdlnie polecamy:

Zamiana klimatu w pigutce:
https://www.wwf.pl/aktualnosci/zmiana-klimatu-w-pigulce
Podstrona projektu ,Energia od nowa”:
https://energiaodnowa.wwf.pl/pl, na ktérej znajduja sie filmy oraz
odpowiedzi na podstawowe pytania dotyczgce zmian klimatycznych
i ich konsekwencji.

www.gridw.pl to organizacja pozarzgdowa,
ktéra od 1991 roku realizuje w Polsce misje Programu Narodéw Zjednoczo-
nych ds. Srodowiska (UNEP), dziatajac na rzecz zrbwnowazonego rozwoju.
Na stronie polecamy ,Zmiany klimatyczne. Ekoporadnik”

www.greenpeace.pl to miedzynarodowa organizacja pozarza-
dowa. W Polsce dziata od 2004 roku na rzecz zmian systemowych w obsza-
rze ochrony przyrody. Szczeg6lnie polecamy podcast ,Raport z przysztosci.
Jak uratowac nasza planete” z udziatem Krystyny Czubowny: LINK

Wystgpienia Marcina Popkiewicza

Czy globalne ocieplenie jest faktem? TEDxBielskoBiata:

LINK

Klimatyczne fakty i mity, wystapienie w Centrum Nauki Kopernik:
LINK

,Odpowiedzialnos¢ za planete — czy gniew obywateli moze cos
zmienié?” — Wystagpienie podczas VIl Konferencji
Nienieodpowiedzialni ,Bunt i gniew w (nie)odpowiedzialnym zyciu
i biznesie”, ktora odbyta sie 6 listopada 2019 r. w Muzeum Historii
Zydow Polskich POLIN w Warszawie. LINK

https://wlaczoszczedzanie.pl to praktyczny
poradnik, ktéry pomoze w codziennych wyborach, podpowie jak oszczedzac
i zy¢ w sposob przyjazny przyrodzie. Portal z ktérego mozna korzystac
w codziennym zyciu, domu, pracy, podrézy, czy na zakupach.

LINK
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www.naukaoklimacie.pl
www.wwf.pl
https://www.wwf.pl/aktualnosci/zmiana-klimatu-w-pigulce
https://energiaodnowa.wwf.pl/pl
www.gridw.pl
www.greenpeace.pl
https://www.greenpeace.org/poland/aktualnosci/29595/raport-z-przyszlosci-jak-uratowac-nasza-planete-audioteka-i-greenpeace-lacza-sily/
https://www.youtube.com/watch?v=EgSlnI3CRT4
https://www.youtube.com/watch?v=arfRpznOwCo
https://www.youtube.com/watch?v=DcODU6itx0s
https://wlaczoszczedzanie.pl
https://pl.boell.org/pl/2018/07/16/jak-chronic-klimat-poradnik-dla-aktywistow

Kalkulatory sladu weglowego

,Slad weglowy to suma emisji gazéw cieplarnianych, jaka kto$ (lub cos$)
wywotuje — zarébwno w sposob bezposredni, jak i posredni. W przypadku
cztowieka jest to koszt, jaki Srodowisko ponosi w zwigzku z naszym zyciem
i konsumpcja. Poniewaz $lad ten, pozostawiany przez kazdego z nas, pozo-
staje czesto wartoscig nieuswiadomiong, warto go sobie policzy¢. Szczegdl-
nie, ze nie jest to nic trudnego.” - zrédto LINK [dostep 10.11.2020]

A https://ziemianarozdrozu.pl/kalkulator
yy https://www.bnpparibas.pl/ecokalkulator/
7| https://offset.climateneutralnow.org/footprintcalc — kalkulator ONZ,

ktéry pozwala policzy¢ roczny slad weglowy, jaki pozostaje po
mieszkancach naszego gospodarstwa domowego — czyli np. naszej
rodziny lub nas samych.

Filmy dokumentalne:

,Mozna panikowac” — ,to przepetniony nostalgig portret 62-letniego fizyka
atmosferycznego, prof. Szymona Malinowskiego. Profesor zajmuje sie zjawi-
skami prowadzajgcymi do zmian klimatycznych i alarmuje o nadchodzgcym
zagrozeniu. Szymon, ktdry przez cate zycie zawodowe edukowat innych, jest
ukazany w momencie, kiedy musi poradzi¢ sobie z osobistg tragedia, ktéra
sktania go do oceny dokonan zycia.” https://www.moznapanikowac.pl/

LPunkt krytyczny” — ,Nakrecilismy film ,Punkt Krytyczny”, ktory jest pierw-
szym w Polsce dokumentem przedstawiajgcym z bliska zagadnienie zmiany
klimatu i pokazujgcym, ze polityka klimatyczna to szansa na rozwdj, a nie
zagrozenie” https://energiaodnowa.wwf.pl/pl/

,David Attenborough: Zycie na naszej planecie” — legendarny narrator wspo-
mina swoje zycie i opowiada o ewolucji zycia na Ziemi, ubolewajgc nad zani-
kiem dzikiej przyrody i dzielgc sie swojg wizjg przysztosci. www.netflix.com
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https://smoglab.pl/policz-swoj-slad-weglowy-kalkulator-onz-ci-w-tym-pomoze/
https://ziemianarozdrozu.pl/kalkulator
https://www.bnpparibas.pl/ecokalkulator/
https://offset.climateneutralnow.org/footprintcalc
https://www.moznapanikowac.pl/
https://energiaodnowa.wwf.pl/pl/
www.netflix.com

Inne ciekawe zrodta

Zielony podcast — Zawiera wywiady poruszajace wiekszos¢ kluczowych
kwestii zwigzanych z wyzwaniami klimatycznymi. LINK

20 stopni dla klimatu — www.20stopni.pl kampania zachecajgca do nieprze-
grzewania pomieszczen oraz ttumaczaca jak utrzymywanie temperatury
powietrza 20 stopni pomaga obnizy¢ rachunki za energie elektryczng oraz ma
wptyw na ochrone klimatu.

Drzewa z klimatem — aplikacja, ktora prezentuje ciekawe przyrodniczo,
historycznie i wazne dla spoteczenstwa drzewa w Polsce a takze atrakcje
turystyczne w ich poblizu. Oprogramowanie umozliwia takze przegladanie
atlasu najpopularniejszych gatunkow drzew. Mozna jg pobra¢ bezptatnie
z Google Play i App Store. LINK

Dodatkowe zrédta wiedzy o poszczegdlnych aspektach
kryzysu klimatycznego oraz pozytywnych dziataniach

Woda

e Jak oszczedzaé wode? Dobre sposoby na oszczedzanie wody
w domu: LINK

e Susza: zbiér artykutow na temat zagrozeni susza: LINK

e Na czy polega mata retencja?:
LINK

Segregacja odpadéw

g Portal rzadowy poswiecony segregacji odpadéw:
https://naszesmieci.mos.gov.pl/materialy

Vg 5 liczb, ktére pokazujg, na czym polega problem z odpadami
w Polsce: LINK

e Antek $mieciarz, czyli zero waste w starym stylu: LINK

A Na nowo $mieci, czyli blog poswiecony upcyclingowi: LINK

Zréwnowazona moda

e Ekologiczna moda. To spoteczenstwo wymusito daleko idgce zmiany:
LINK
Vg Zrownowazona moda to myslenie o modzie jako petnym procesie

powstania ubrania: LINK
e Etyka i moda — czy mogg iS¢ w parze?: LINK

13


https://www.youtube.com/playlist?list=PLijFm0_WUn9red0M83u-ho7YJMh3a71sp
https://www.youtube.com/playlist?list=PLijFm0_WUn9red0M83u-ho7YJMh3a71sp

www.20stopni.pl
https://www.gdos.gov.pl/drzewa-z-klimatem-odkrywaj-mobilnie 

https://muratordom.pl/wnetrza/lazienka/woda-na-wage-kazdej-zotowki-aa-ngqt-rFzD-98yU.html 

https://muratordom.pl/wnetrza/lazienka/woda-na-wage-kazdej-zotowki-aa-ngqt-rFzD-98yU.html 

https://www.wwf.pl/susza?gclid=CjwKCAiAtej9BRAvEiwA0UAWXvL6lISNlnOk5o97GHh_zbBLCr6gYd_ivvKUdCe6MTKz9wnm3j9yPRoCes8QAvD_BwE
https://wody.gov.pl/mala-retencja/na-czym-polega-mala-retencja
https://naszesmieci.mos.gov.pl/materialy
https://300gospodarka.pl/news/5-liczb-ktore-pokazuja-na-czym-polega-problem-z-odpadami-w-polsce
https://culture.pl/pl/artykul/antek-smieciarz-czyli-zero-waste-w-starym-stylu
https://www.nanowosmieci.pl/
https://so-magazyn.pl/artykul/ekologiczna-moda-to-spoleczenstwo-wymusilo-daleko-idace-zmiany
http://m.chronmyklimat.pl/wiadomosci/nauka-o-klimacie/zrownowazona-moda-to-myslenie-o-modzie-jako-pelnym-procesie-powstania-ubrania

https://www.swps.pl/strefa-designu/blog/19892-etyczna-moda-czyli-jaka


NN NN

Producenci ubran tez muszg dbac o srodowisko LINK

Inspirujgce profile na Instagramie, ktére promujg zrbwnowazong
mode: LINK

9 sposobdéw na (ekologiczng i etyczng) rewolucje w Twojej szafie:
LINK

Podcast ,0dpowiedzialna moda”:

LINK

Ograniczenie spozycia miesa

@ -

Wybory kulinarne majg znaczenie. Naukowcy: rezygnacja
z hamburgera pomoze powstrzymac zmiane klimatu.

e Co mozesz zrobic¢ dla klimatu? Jedz mniej miesa, wedlin i nabiatu:
LINK

Vy Dieta roslinna — lek na zmiany klimatyczne?: LINK

A Nakarmi¢ swiat: czy mozemy zachowac lasy, uprawiac rolnictwo
ekologiczne i jes¢ mieso?: LINK

Transport

Vy Co mozesz zrobi¢, zeby zmniejszyé emisje CO2 do atmosfery,
ktérego zrédtem jest transport?: LINK

Vg Transport drogowy a klimat: LINK

Vy Podrézowanie neutralne dla klimatu — jak to zrobi¢?: LINK

/

Energia odnawialna

Projekt Energia odnowa: LINK

Czytamy o zmianach klimatycznych!

Ksiazki dla dzieci i mtodziezy:

NN N O NNNY

Patrick George, ,Uratuj Ziemie!”, Bajka 2019

Eun-Ju Kim, ,Plastik fantastik?”, Babaryba 2019

Ola Woldanska-Ptocifska, ,Smieciogréd”, Papilon 2019

Gerda Raidt, ,Smieci. Najbardziej ucigzliwy problem na $wiecie!”,
Babaryba 2019

Baobaby Studio (Edyta Bielariska, Agnieszka Pakalska),
+Wytwérnik ekologiczny”, Wytwérnia 2015

Olga Slepowroriska ,Klimatyczni”, Tekturka 2020

Kristina Scharmacher-Schreiber ,Ocieplenie klimatu. Na czym
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https://www.prawo.pl/biznes/moda-wplywa-na-zmiany-klimatu,460250.html
https://lamode.info/inspirujace-profile-na-instagramie-ktore-promuja-zrownowazona-mode.html
http://ekologika.edu.pl/9-sposobow-na-ekologiczna-i-etyczna-rewolucje-w-twojej-szafie/
https://katarzynazajaczkowska.com/innowacje-i-eko-moda-na-pelen-etat/
https://www.green-news.pl/234-co-mozesz-zrobic-dla-klimatu-ogranicz-mieso
https://kukbuk.pl/artykuly/dieta-roslinna-lek-na-zmiany-klimatyczne/
https://naukaoklimacie.pl/aktualnosci/nakarmic-swiat-czy-mozemy-zachowac-lasy-uprawiac-rolnictwo-ekologiczne-i-jesc-mieso-175
http://www.klimatdlaziemi.pl/index.php?id=36&lng=pl
https://ziemianarozdrozu.pl/encyklopedia/44/transport-drogowy
https://www.green-projects.pl/podrozowanie-neutralne-dla-klimatu-emisje-co2/
https://energiaodnowa.wwf.pl/pl/

polegajg zmiany klimatyczne na Ziemi?”, Babaryba 2020

Areta Szpura, ,Jak uratowac swiat? Czyli co dobrego mozesz
zrobi¢ dla planety (:", W.A.B. 2019

Izabela Skorupka, ,Gdzie$ Daleko. Bajka Eko”, Dwukropek 2018
Taro Miura, ,CO2. Pojazdy CO2", Tako 2016

Valentina Camerini, ,Greta. Nie jestes zbyt maty, by robi¢

rzeczy wielki”, Olesiejuk 2019

Greta Thunberg, Beata Ernman, Malena Ernman , Svante Thunberg,
»Sceny z zycia rodzinnego. Strajk klimatyczny Grety”, Sonia Draga
Post factum 2019

Przemystaw Rudz, ,Jak to dziata: klimat i pogoda”,
Wydawnictwo SBM 2019

Jonathan Safran Foer Klimat to my. Ratowanie planety zaczyna
sie przy $niadaniu”,

Stowarzyszenie im. Stanistawa Brzozowskiego 2020

Will McCallum, ,Jak zerwac¢ z plastikiem: zmien $wiat na lepsze,
rezygnujgc z plastiku krok po kroku” Insignis Media 2018
Alastair Fothergill, ,Nasza planeta”, Rebis 2019

Jess French, ,Ratujmy zwierzeta”, Grupa Wydawnicza Foksal 2019
Marcin Dorocinski ,Na ratunek: rozmowy o zwierzetach, naturze
i przysztosci naszej planety”, Znak Litera Nova 2019

Marcin Popkiewicz, ,Swiat na rozdrozu”, Sonia Draga 2016

Mark Maslin, ,Zmiany klimatu. Krétkie wprowadzenie”,
Wydawnictwo Uniwersytetu todzkiego 2018

Marcin Popkiewicz, Szymon Malinowski, Aleksandra Kardas,
,Nauka o klimacie”, Sonia Draga 2018

Naomi Klein, ,To zmienia wszystko. Kapitalizm kontra klimat”,
Muza 2016

Ewa Binczyk, ,Epoka cztowieka”, Wydawnictwo Naukowe PWN 2018
Elizabeth Kolbert, ,Széste wymieranie. Historia nienaturalna”,
W.A.B. 2016

Al Gore, ,Prawda nadal niewygodna”, Sonia Draga 2015
Harald Welzer, ,Wojny klimatyczne. Za co bedziemy zabija¢

w XXI wieku?”, Wydawnictwo Krytyki Politycznej 2010
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W Fundaciji od 2004 roku stawiamy sobie za cel rozwijanie postaw
obywatelskich umozliwiajgcych jednostkom aktywne uczestnictwo

w zyciu publicznym. Dobre panstwo jest bowiem wspdlnotg otwartych,
kompetentnych, zaangazowanych obywateli.

Cel ten realizujmy przez projektowanie sytuacji edukacyjnych, ktére daja
szanse na autentyczne i znaczgce uczestnictwo w zyciu publicznym.
Podejmujemy réznorodne dziatania wzmacniajgce potencjat jednostek,
jako obywateli. Pracujemy z przedstawicielami administracji publicznej, by
wspolnie kreowa¢ mechanizmy udziatu obywateli w procesach decyzyjnych.
Tworzymy programy aktywnej edukacji obywatelskiej dla szkét, gmin,
bibliotek publicznych.

Bardzo wazne dla nas jest podejmowanie refleksji na temat charakteru
wspotczesnego obywatelstwa, jego istoty. Pomaga ona nam wyznacza¢
kierunki projektowanych dziatan.

Na co dzieh zajmujemy sie tworzeniem i wdrazaniem projektéw, doceniajac
jednoczesnie wage zabierania gtosu w dyskus;ji publicznej, uczestniczenia
w dziataniach koalicyjnych oraz prowadzenie rzecznictwa na rzecz edukaciji
obywatelskiej w Polsce.

Nasze cele osiggamy dzieki spotkaniom z ludzmi gotowymi i chcgcymi
zwiekszac¢ wptyw obywateli na sprawy publiczne — dyskutujemy, uczymy sie,
jak to robi¢ i prébujemy! Dzieki naszym dziataniom:

Ponad uczniow doswiadczyto znaczacej samorzadnosci
uczniowskiej.

Przygotowalismy mtodziezowych radnych do petnienia swojej
funkciji.

W naszych konferencjach wzieto udziat ponad 0s0b.

1300 nauczycieli zwiekszato swoje kompetencje na szkoleniach

i warsztatach.

Prowadzimy portal zawierajgcy opisy licznych dobrych praktyk obywatel-
skich dziatan mtodziezy oraz wskazéwek, w jaki sposéb aktywizowac
obywatelsko i spotecznie mtodych ludzi www.mlodziobywatele.pl

Wiecej informacji o aktualnych dziataniach na: www.civispolonus.org.pl

16


www.mlodziobywatele.pl
www.civispolonus.org.pl

O Fundacji Orange

Fundacja Orange dziata na rzecz nowoczesnej edukacji dzieci i mtodziezy.
Uczymy mtodych, jak uzywac technologii madrze i kreatywnie, aby mogli

w petni rozwija¢ swoj potencjat i kompetencije niezbedne w przysztosci.

Z nami poznaja zasady bezpiecznego Internetu, podstawy programowania,
robotyki, sztucznej inteligencji i druku 3d. W rozwoju umiejetnosci cyfrowych
wspieramy tez nauczycieli i rodzicow. A w nasze dziatania wigczajg sie
pracownicy Orange jako wolontariusze. Fundacja zostata powotana w 2005
roku przez Orange Polska S. A. do realizacji celéw spotecznie uzytecznych.
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dr Olga Napiontek

Katarzyna Chrapka

Magdalena Chart,

Dorota Woznica/ Miejska Biblioteka Publiczna w Jasle
Edyta Otdak

Warszawa 2020

Prawa autorskie

Fundacja

Fundacja Civis Polonus

Bagatela 10/36

00-585 Warszawa

tel 22 827 52 49

e-mail: fundacja@civispolonus.org.pl
www.civispolonus.org.pl

Materiat jest dostepny na licencji Creative Commons Uznanie
autorstwa 4.0 Miedzynarodowe. Pewne prawa zastrzezone na
rzecz Fundaciji Civis Polonus. Zezwala sie na dowolne wyko-
rzystanie utworu, pod warunkiem zachowania ww. informaciji,
w tym informacji o stosowanej licencji, o posiadaczach praw.

@creative
commons

18



DARNRAL |
N
g ﬂ%‘/\ ‘
VARARA NN
WAL S 3
ANAANESSIR
WAARAA B
I\VI\V\VI\VAVI‘?
7 AAAAR
ANAANRES
\V@V@%\%\Vl’\‘
© e
/ u ‘\AVAA/\VA »
/ g ARRRAK
! 7 MO
I\ N m‘ o 'ﬂ \‘ a \\\l/
NN W2 AN
=W NN\ S ENINSS7/a
N P NREN, NN ===
= Y LA, Tasdh XK~/
QU Sl WS
NSNS N, stk | MR RN
0 AN Wz === l=
(53 Uz NG \
7 535 N \
= % 7 =B
\’: }ﬁi;s‘:‘;« A ]} //
“!Qf;\’;‘é " i\ 4
IS % VAN
S >>0( >’ -‘ 1 ‘,\ ——\p
=B LN
SIS =N
TGS
= TINZ R At
LSS QRN PR
SN SOl
WA RN A TR




