. . Pracownie Orange
S Fu ndac,a WWW.pracownieorange.pl

Zielnik szyty
na miare

Czy pamietacie, jak bedac dzieémi, tworzyliscie zeszyty z wklejonymi
roslinami, tzw. zielniki? Albo suszyliscie rosliny w ksiazkach

i encyklopediach, co ku rozpaczy rodzicow barwito strony na zé6tto?
Czas na powrot do dziecinstwa i ponowne wykonanie zielnika - tym
razem podczas warsztatow z mtodzieza.

PRZEDZIAL WIEKOWY CZAS TRWANIA

13-18 lat 90-200 min

W wersji rozszerzonej warsztat mozna podzieli¢ na dwa spotkania lub nawet
roztozy¢ na kilka tygodni.

— CELE

A Uczestnik/uczestniczka:
/ - wie, czym jest zielnik, i zna formute jego tworzenia;
—zdobywa wiedze na temat roslin, ich gatunkéw, budowy oraz wystepowania;
— docenia wartosc przyrody;
- rozwija kreatywnosci i zdolnosci manualne;
- rozwija zdolnos¢ dtugofalowego planowania;
— pracuje w grupie rowiesniczej.

— POTRZEBNE MATERIALY
- suszone rosliny (w zaleznosci od tematu zielnika cate rosliny
%’ lub ich liscie, nasiona itp.)
— cienkie paski papieru
- klej
— kartki formatu A4 lub A3, najlepiej bloku technicznego
— papier $niadaniowy lub papier do pieczenia
— stare czarno-biate gazety
— dziurkacz
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- teczka tekturowa

— sznurek lub gruba ni¢

— flamastry

— duze kartki (np. do flipchartu) lub stare plakaty

— PRZYDATNE MATERIALY
- 10 kartek formatu A4 lub A3 o gramaturze 90-120 g/m?
(po ztozeniu dadzg format A5 lub A4)
— kartka grubego papieru o gramaturze 250-300 g/m?
— papier sniadaniowy pociety na 10 kartek formatu A4 lub A3
- tekturka formatu wybranej kartki
— sznurek lub gruba ni¢
- nozyk introligatorski
@@®— - szpilorek (mozna go zrobic z igty i korka od wina)
— ekierka
— linijka
— oféwek
— 2 spinacze biurowe

— INSTRUKCJA DLA OSOBY PROWADZACEJ
Ponizszy scenariusz mozna przeprowadzi¢ na kilka sposobéw. Pierwszy
zaktada dtugotrwaty proces, w ktérym wspodlnie z mtodziezg zbieramy rosliny,
suszymy je, a po kilku tygodniach wykonujemy zielniki. Drugi zaktada, ze rosliny
zbiera wczesniej samodzielnie prowadzacy lub prowadzaca, a uczestnikow
i uczestniczki zapraszamy tylko do wykonania zielnikéw. Dodatkowy wariant
zaktada przygotowanie zeszytéw, w ktorym umiescimy rosliny.

PRZEBIEG WARSZTATOW

— POWITANIE | ENERGIZER
20 min

Zapros uczestnikow i uczestniczki do kota. W srodku roztéz wydrukowane karty
z motywami roslinnymi (zatacznik nr 1). Popros$ uczestnikow i uczestniczki, aby
zastanowili sie, czy ktéras karta cos o nich moéwi, np. o ich zainteresowaniach
czy samopoczuciu, a nastepnie — by wzieli wybrang karte. Zapros ich do rundki,
w ktorej kazdy opowie o swojej karcie i powodach jej wybrania.
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Zanim przejdziecie do gtéwnego tematu warsztatéw, zaproponuj zabawe
integracyjng, pomagajaca znalez¢ cechy wspdine i cechy niepowtarzalne
uczestnikéw i uczestniczek. Podziel mtodziez na 4- lub 5-osobowe grupy.
Kazdej daj duza kartke papieru (np. do flipchartu lub nieaktualny juz plakat)
oraz flamastry. Popros uczestnikdw i uczestniczki, zeby narysowali na kartce
duzy kwiat z taka liczbg ptatkow, ile oséb jest w grupie. Nastepnie zapros ich
do rozmowy w grupie. Popros, by wspdlnie sprébowali znalez¢ rzeczy i cechy,
ktore je tacza, oraz te, ktdre sg charakterystyczne tylko dla jednej z oséb (np.
ulubiony zespdt, uprawiany sport). Kazda osoba z grupy wybiera swaj ptatek
i wpisuje przy nim rzeczy, ktore sg charakterystyczne tylko dla niej. Podczas
tej zabawy cztonkowie i cztonkinie grupy muszg ze sobg rozmawiac, tak aby
wpisywane cechy faktycznie byty niepowtarzalne. W srodku kwiatka grupa
wpisuje cechy, ktore wszystkich facza.

Po zakonczonym c¢wiczeniu popros kazdg z grup o prezentacje. Stworzone
kwiaty mozecie powiesi¢ na scianie lub w innym widocznym miejscu.

Cwiczenie sprawdzi sie zaréwno w grupach, ktére dopiero sie poznaja (jako
element integraciji), jak i w grupach, w ktérych mtodziez juz sie zna (np. sa ze
wspoélnej klasy) jako element pogtebiajacy relacje.

— WPROWADZENIE W TEMATYKE
5 min

Spytaj uczestnikow i uczestniczki, czy dwa poprzednie ¢wiczenia tgczyt
jakis wspolny element (odpowiedz: rosliny, kwiaty). Powiedz uczestnikom
i uczestniczkom, ze tematem dzisiejszych warsztatéw bedzie tworzenie zielnika.
Zapytaj, czy kiedys robili wtasny zielnik, czy suszyli rosliny. Zache¢ ich do
wypowiedzi i podzielenia sie wspomnieniami.
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==  CZESC GLOWNA
60-180 min

Ta czes¢ warsztatow bedzie réznita sie zaleznosci od tego, jakas Sciezke
realizacji wybierzesz. W przypadku wersji ze wspoélnym zbieraniem roslin i ich
suszeniem rozpocznij od czesci ,,Roslinna wyprawa”. To czas na spacer. Jesli
masz juz przygotowane zasuszone rosliny, przejdz do czesci , Zielnik! Start!”.
Jezeli podczas zaje¢ chcesz rowniez stworzy¢ specjalny zeszyt na zielnik,
poszerz warsztaty o czesé ,Zostan introligatorem”.

ROSLINNA WYPRAWA

Zanim wyruszycie na spacer, ustal z uczestnikami i uczestniczkami tematyke

5 zielnika oraz sposob zbierania roslin. Kazda z oséb musi zdecydowad, jaki
wykona zielnik (czy wybierze rosliny lecznicze, rosliny miododajne, kwiaty

v ¢ polne, liscie, trawy lub inne). Ciekawym pomystem moze by¢ stworzenie zielnika
i Waszej okolicy pokazujgcego najbardziej charakterystycznych dla niej gatunki.

Przed wspdlng wyprawa powiedz uczestnikom i uczestniczkom, ze mozecie
wykonywac zielnik w formacie A4 lub A3. Dzieki tej informacji beda wiedzieli,
jakiej wielkosci rosliny moga zbiera¢. Wspdlnie wybierzcie rozmiar zielnika.
Nastepnie zapytaj grupe, jakie sg zasady zbierania roslin, jakie rosliny nalezy
wybierac, a jakich nie wolno zrywac.

JAK WYBIERAC ROSLINY

9‘9’0 Q Po pierwsze: dostosuj zbierane rosliny do formatu kartki. Nie zrywaj roslin,
/, \ ktore i tak nie zmieszcza sie w Twoim zielniku — dbaj o przyrode!

4

Po drugie: pamiegtaj, ze tatwiej ususzy¢ rosliny o cienkich todygach oraz majgce
kwiaty (a nie owoce).

Po trzecie: zbieraj rosliny w dobrej kondyciji; unikaj roslin, ktére gnija.
Nie zbieraj roslin tuz po deszczu.

WAZNE!

Pamietaj, zeby nie zbierac roslin, ktore:

- s3 pod ochrona;

- rosnanaterenach chronionych, np. wparkach narodowych
czy rezerwatach przyrody;

- sa rzadkie w Twojej okolicy, bo mozesz si¢ przyczynié
sie wyginiecia okreslonego gatunku na danym terenie.
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IDZIEMY ZBIERAC!

Zabierz ze soba:

— teczke A4 lub wiekszg ze starymi gazetami (najlepiej czarno-biatymi —
unikaj kolorowych gazet, gdyz moga barwic rosliny oraz gorzej wchtfaniaja
wilgog; zebrane rosliny wktadaj pomiedzy strony gazet);

— mate karteczki do zapisania, gdzie i kiedy roslina zostata znaleziona
(karteczke wtdz do gazety razem z rosling);

— topatke do podwazenia korzeni;

— scyzoryk lub nozyczki, jesli zbierasz rosliny bez korzeni.

Przed wyjsciem ustal z uczestnikami i uczestniczkami, w jaki sposdb beda
opisywac rosliny w swoim zielniku. W profesjonalnym zbiorze obok rosliny
znajduije sie karteczka z takimi danymi, jak:
— data zbioru;
— miejsce zbioru;
— dane GPS, pozyskane np. dzigki aplikacji Google Maps;
—facinska nazwa gatunkowa rosliny (warto takze podac nazwe polska,
a nawet nazwe ludowa, o ile istnieje);
— imie i nazwisko osoby zbierajace;j.

Po spacerze wspdlnie (lub kazda osoba samodzielnie w domu) zakoriczcie
tworzenie opiséw roslin. Sprawdzcie ich nazwy, wykorzystujac encyklopedie
roslin; mozecie rowniez skorzystac z aplikacji PlantNet, ktdra rozpoznaje rosliny
na podstawie zdje¢ (warto je robi¢ podczas spaceru). Po rozpoznaniu i opisaniu
roslin przygotujcie je do suszenia. Kazdg rosling nalezy otrzepac z ziemi. Przy
rozktadaniu roslin warto pamigtac, zeby liscie uktada¢ spodnig strong na
gazecie, a niektore z kwiatow otworzy¢, by widac byto stupki i preciki. Rosliny
nalezy umiesci¢ pomiedzy stronami gazet i mocno docisng¢. Bardzo wazne,
zeby zmienia¢ gazety: zapewni to roslinom lepsza wentylacje oraz pozwoli
unikngc plesni. Jesli podczas suszenia odpadng pojedyncze elementy, np.
nasiona czy licie, mozna zachowac je w matej kopercie.

ZIELNIK! START!

Na tym etapie warsztatéw omow z grupa, jak bedzie wygladac zielnik. Znacie
juz jego format: A4 lub A3 - teraz czas na zastanowienie sie nad uktadem
roslin i opisdw na stronie. Oktadke mozna wykonac z grubej tektury lub cienkiej
deseczki. Na tym etapie potrzebny bedzie réwniez biaty lub brazowy papier do
pieczenia. Mozna tez wykorzysta¢ gotowg teczke i wtozy¢ do niej przygotowane
wczesniej karty.
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Aby zainspirowaé uczestnikdw i uczestniczki, pokaz im, jak wygladajg
stare zielniki (zatacznik nr 2). Wiecej przyktadéw znajdziesz na stronie:
https://picryl.com/, gdzie znajdujg sie zbiory w domenie publicznej (0znacza
to, ze mozna z nich korzystac legalnie i za darmo). Wydrukowane zdjecia mozna
wykorzysta¢ np. do przygotowania oktadki czy strony tytutowej. Po wpisaniu
hasta ,herbarium” pokaze sie mnostwo zdjeé. Kolejna rzecza jest ustalenie
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formatu opiséw. Przyktadowa wizytowke znajdziesz w zatgczniku nr 3.

— TWORZENIE ZIELNIKA

. Stworz etykiety do roslin (na matej kartce wpisz dane identyfikacyjne

rosliny).

Przyklej etykiete na stronie (w ustalonym wczesniej miejscu, zazwyczaj
jest to dolny prawy rog).

Przyklej rosline za pomoca cienkich paskéw samoprzylepnego papieru
lub paskow z suchym klejem.

Jesli chcesz dodac do rosliny dodatkowe elementy, takie jak nasiona,
umiesc je w niewielkiej kopercie i przyklej obok.

Po opracowaniu wszystkich kart wytnij w nich dziurkaczem otwory.

To samo zréb we wczesniej pocietym papierze sniadaniowym

(musi mie¢ taki sam rozmiar jak karty z roslinami). Jesli oktadke
tworzysz z drewienka, wykorzystaj wiertarke.

Z16z karty z roslinami, przektadajgc je kartkami papieru $niadaniowego
(to sprawi, ze rosliny nie bedg sie tak bardzo niszczyc).

Karty obtéz okfadka.

Wykorzystujac otworzy, zwigz catos$¢ wstazka lub sznurkiem.

— KILKA WSKAZOWEK NA TEMAT PRZYKLEJANIA ROSLIN

1.
2.

Wybieraj tylko rosliny catkowicie wysuszone.

Etykiety wypetniaj czytelnie, mozesz je takze wydrukowac. Wybieraj
czcionke, ktora bedzie pasowata do charakteru Twojego zielnika.
Zanim przykleisz rosline, rozplanuj jej utozenie na stronie.
Przygotowane paski do przymocowania rosliny powinny by¢
dostosowane do rosliny. Nie uzywaj duzego i szerokiego paska

do matego okazu.

Paski umieszczaj na tfodygach, unikaj delikatnych fragmentéw rosliny.
Nie umieszczaj paskéw na waznych, charakterystycznych dla rosliny
czesciach, np. kwiatach.


https://picryl.com/
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ZOSTAN INTROLIGATOREM!

Jesli zdecydujesz sie na wykonanie z grupa zeszytu, warsztaty moga zajaé
dodatkowe 60 min. Jak wyglada wtasnoreczne przygotowanie brulionu?

— WYKONANIE BRULIONU

1.

Utz naprzemiennie kartki na rosliny i kartki z papieru sniadaniowego
(tzn. kartka na rosliny, kartka z papieru sniadaniowego, kartka na rosliny,
kartka z papieru sniadaniowego itd.).

Z16z kazda kartke na pot wzdtuz dtuzszego boku, dobrze jg docisnij za
pomoca ekierki.

Na wewnetrznej stronie oktadki (czyli najgrubszej kartki) wyznacz linig
Srodek, a nastepnie po milimetrze wokét niego. Wyznaczone punkty
potacz ze sobg otéwkiem, by powstaty dwie réwnolegte linie.
Uzywajac linijki, przeciagnij szpilorkiem wzdtuz wyznaczonych linii. Tym
sposobem stworzysz big, czyli wyttoczenie/wgniecenie wyznaczajgce
koniec klejenia kartek, utatwiajgcy otwieranie stron oktadki. Zegnij
oktadke w miejscu bigéw.

Na tekturce wyznacz dwa punkty: jeden na dole, drugi na gorze, oba
w odlegtosci 2 cm od brzegdéw. Stworzony odcinek podziel na pét,
nastepnie dwa kolejne odcinki ponownie na pét. Ponumeruj je od 1 do 5.
Zt6z ze sobg wszystkie kartki i umies¢ je wewnatrz zgietej oktadki.
W srodek widz tekturke, a nastepnie zepnij catos¢ spinaczami biurowymi.
Umiesc¢ kartki na krawedzi stotu, a nastepnie szpilorkiem przebij je wg
punktéw wyznaczonych na tekturce.

Czas na szycie! Ztoz nitke na dwie czesci. Przeciaggnij od zewnatrz nitke
przez otwor nr 3. Zostaw ok. 10 cm nitki na zewnatrz grzbietu. Nastepnie
przewlecz nitke przez otwor nr 2 od srodka zeszytu na zewnatrz. | kolejno:
przez otwor nr 1 do $rodka i na zewnatrz przez numer 3; ponownie przez
otwor 2 do srodka zeszytu i przez 3 na zewnatrz. Z punktu nr 4 przewlecz
do srodka, a nastepnie przez 5 na zewnatrz. Ponownie przetdz nitke przez
otwor nr 4, tak by byta w srodku. Ostatnie szycie to przetozenie przez
otwor nr 3 na zewnatrz jednej czesci nitki, a drugiej przez otwor nr 1. Oba
konce zwigz w supetek. Na poczgtku moze to brzmie¢ skomplikowanie,
ale uwierz: wcale takie nie jest!

Jesli kartki zeszytu nie sg réwne i wystajg poza oktadke, mozesz je docigc
nozykiem. Katy zeszytu najlepiej odmierzac ekierka.

10. Gotowy zeszyt przycisnij czyms ciezkim na kilka godzin.

Teraz mozesz przejs¢ do czesci ,Zielnik! Start!” i zaczg¢ tworzy¢ swo;
roslinny album.

UWAGA: INSTRUKCJA DOSTEPNA JEST ROWNIEZ W ZALACZNIKU NR 4,
GDZIE ZNAJDUJA SIE WIEKSZE ILUSTRACJE.
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— PODSUMOWANIE | EWALUACJA
Podziekuj uczestnikom i uczestniczkom za wspdélne warsztaty. Spytaj sie, co
byto dla nich najwazniejsze podczas zaje¢, czego nowego sie nauczyli.

Dodatkowo mozecie zastanowic sie nad tym, w jaki sposob zaprezentowac
publicznie swoje zielniki. Moze warto zatozy¢ kanat na Instagramie, zorganizowac
pokaz lub przygotowacé zajecia dla maluchow?

— DOWIEDZ SIE WIECEJ
1. Strona Narodowego Muzeum Historii Naturalnej w Paryzu, ktére posiada
8,9 min okazéw zielnikowych: https://www.mnhn.fr/en

2. Mgj zielnik — warsztaty online Muzeum Historii Kielc: https://www.youtube.
com/watch?v=td8-SekQsXs&ab_channel=MuzeumHistoriiKielc

3. Jacek Drobnik, ,,Zielnik i zielnikoznawstwo”

— SEOWNICZEK
Zielnik, herbarium (od tac. herba, tj. ,zioto”) — zbiér, drukowana lub recznie
wykonana kolekcja opisanych rycin lub zasuszonych roslin, utrzymana zwykle
w formie zeszytowe;j.

Kwiatostan — skupienie rozgatezien pedéw zakoriczonych kwiatami.

— ZALACZNIKI
zatgcznik nr 1
zatgcznik nr 2
zatgcznik nr 3
zatgcznik nr 4

karty z motywami roslinnymi)

plansze ze starymi zielnikami)

wizytéwka rosliny)

obrazkowa instrukcja wykonania brulionu)

~ o~ A~ o~

— BIBLIOGRAFIA
http://www.zycieaklimat.edu.pl/zielnik/jak-wykonac-zielnik
[dostep z dnia 13.09.2021]

Zeszyt od Kamili, w: Dorota Borodaj ,,Recznie robione”.



https://www.youtube.com/watch?v=td8-SekQsXs&ab_channel=MuzeumHistoriiKielc
https://www.youtube.com/watch?v=td8-SekQsXs&ab_channel=MuzeumHistoriiKielc
http://www.zycieaklimat.edu.pl/zielnik/jak-wykonac-zielnik
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ZROBMY TO ONLINE

Scenariusz stacjonarny niemal w catosci mozna przenies¢ na spotkanie online.
Mtodziez moze przed warsztatami samodzielnie wybrac sie na spacer do lasu
lub do przydomowego ogrddka. (Wczesniej wyslij instrukcje dotyczaca sposobu
zbierania roslin). Przed wyprawa warto takze zorganizowaé zdalne zebranie,
zeby omowi¢ szczegdty. Jako element integracji mozesz wykorzystac karty ze
scenariusza stacjonarnego, tym razem wyswietlone na ekranie (zebrane karty
znajdziesz pod linkiem: https://bit.ly/3m5CSAp). Drugim etapem integracyjnym
moze byc¢ przygotowanie przez kazdego z uczestnikdw i uczestniczek
wizytowki przy wykorzystaniu Google Jamboard. Mozesz takze podzieli¢
miodziez na 4- lub 5-osobowe grupy i przyporzadkowag je do odrebnych pokoi
(np. wykorzystujagc aplikacje Zoom). Podobnie jak w ¢wiczeniu z kwiatkiem:
popro$ uczestnikow i uczestniczki spotkania o stworzenie wizytowki grupy,
na ktdrej umieszcza swoje wspolne cechy oraz cechy charakterystyczne tylko
dla danej osoby.

Gdy przejdziesz do czesci gtdwnej warsztatow, pokaz mtodziezy poszczegdine
etapy przygotowywania zielnika. Warto sprébowac podtgczy¢ dodatkowa
kamere, ktéra pomoze w robieniu zblizen na dtonie.

Innym pomystem na warsztaty moze by¢ stworzenie e-zielnika. W tym celu
zapoznaj uczestnikéw i uczestniczki z wyszukiwarkami materiatdbw na wolnej
licenciji lub znajdujgcych sie w domenie publicznej, programem Canva, aplikacjg
Sway oraz Issuu.

WYSZUKIWARKI ZE ZBIORAMI NA LICENCJI 0
(pozwalajgcej na bezptatne, legalne uzycie materiatow
bez opisywania ich autorow)

https://unsplash.com/

https://pixabay.com/pl/
https://www.pexels.com/pl-pl/
https://picjumbo.com/

https://stocksnap.io/


https://unsplash.com/
https://pixabay.com/pl/
https://www.pexels.com/pl-pl/
https://picjumbo.com/
https://stocksnap.io/
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WYSZUKIWARKA Z MATERIALAMI W DOMENIE PUBLICZNEJ
(np. poprzez wpisanie hasta ,herbarium”): https://picryl.com/

Canva - bezptatne, internetowe narzedzie umozliwiajgce tworzenie projektow
graficznych powstate w 2012 r. Witryna zawiera biblioteke, w ktorej zostaja
udostepniane obrazy, grafiki i fonty. Dzigki Canvie mozna robi¢ plakaty, banery,
prezentacje, publikacje.

Microsoft Sway - internetowa aplikacja opracowana przez przedsigbiorstwo
Microsoft. Strona umozliwiajgca tatwe tworzenie i udostepnianie interakcyjnych
raportéw, prezentacji, osobistych opowiesci i nie tylko.

Issuu Inc. — przedsiebiorstwo mediowe zajmujgce sie dystrybucja publikacii
cyfrowych. Firma oferuje bezptatng platforme internetowg, ktéra umozliwia
wydawanie tresci w formie elektronicznej. Platforma Issuu pozwala na
publikowanie szerokiej gamy materiatdbw: magazynéw, gazet, broszur,
katalogéw, poradnikow itp.

Jak wykorzysta¢ te wszystkie narzedzia? Jednym z pomystéw moze byé
stworzenie publikacji przy uzyciu Canvy i platformy do publikacji online Issuu.
Uczestnicy i uczestniczki, korzystajgc z szablonéw i zdje¢ wyszukanych
w Internecie (na wolnych licencjach lub bedacych w domenie publicznej),
moga stworzy¢ wiasne zielniki. Aby przyspieszy¢ dziatanie oraz zintegrowacé
miodziez, moga robi¢ to grupami w pokojach online. Takg stworzong publikacje
mozna opublikowac, wykorzystujac Issuu. Przyjmie ona wtedy posta¢ wirtualne;
ksigzki z animowanymi, przewracajgcymi sie stronami. Przede wszystkim zas
bedzie dostepna dla wszystkich uzytkownikow Internetu, co pomoze dostrzec
mitodziezy sens ich pracy. Przyktadem takiej publikacji moze by¢ ,,Przepisnik”
stworzony w Pracowni Orange w Drzonowie: https://bit.ly/2ZpvN50.

Druga opcja jest stworzenie strony WWW z wykorzystaniem narzedzia Sway.
Aplikacja dziata podobnie jak Canva, tzn. zawiera proste szablony, ktére
wypetniamy trescig (zdjeciami, filmami, GIF-ami i tekstami). Tworzenie stron
jest bardzo proste i intuicyjne, przyktadem moze byc¢ strona przygotowana
przez dzieci z Pracowni Orange w Niedrzwicy Duzej: (https://bit.ly/2XUpp6r)
lub Cieszanowie: (https://bit.ly/2ZDG2nr).

Trzeci pomyst zalezy od Waszej inwenciji twérczej. By¢é moze juz wiecie, jak
inaczej wykorzystac te narzedzia, moze chcecie cos dodac. Eksperymentujcie
i tworzcie!


https://picryl.com/

Pracownie Orange
www.pracownieorange.pl
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