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Przybornik to osiem scenariuszy na przygotowanie i przeprowadzenie udanego projektu
edukacyjnego taczacego zdobywanie wiedzy zar6wno w zakresie nowych technologii, jak
i zr6wnowazonego rozwoju.

Przybornik to opisy dziatai przygotowanych przez dzieci i mtodziez — testowanych
w lipcowym upale, sierpniowej codzienno$ci noszenia maseczek, w trakcie niepewnosci
roku 2020; powstatych w wyniku ogromnej potrzeby dziatania i uczenia sie.

Przybornik to seria ekowyzwan: do wydrukowania, powieszenia na lodéwce czy nad
biurkiem — a przede wszystkim do realizowania!

Jak powstaly scenariusze do Przybornika?

Przez dwa wakacyjne miesigce odwiedziliSmy dziesie¢ pracowni Orange, spedziliSmy
trzydzieSci dni z uczestniczkami i uczestnikami naszych warsztatow: dzieémi,
mtodzieza, seniorami, liderami i liderkami pracowni.

W kazdej pracowni pracowali$my przez trzy dni wokoét jednej z zaproponowanych
przez nas Sciezek tematycznych: ,Apkowy przybornik”, ,,Social media zaangazowane”,
»Kuchnia zero waste”, ,Tutoriale zero waste”, ,,Slow mapa”, ,Portret socjologiczny
lokalnych rzemieslnikow i rzemieslniczek”, ,Sita kobiet! Festiwal online”.

Siedem $ciezek tematycznych w dziesigciu pracowniach dato w efekcie dziesigé
zupetlnie réznych projektéw. Ale jedna rzecz taczyta je zawsze: wykorzystanie nowych
medidéw oraz wspoélne uczenie si¢, jak madrze, dobrze i z korzyscig dla innych mozemy
wykorzystywac smartfony, aplikacje, internet — tak aby dziata¢ na rzecz Srodowiska.

~Apkowy przybornik”, ,Social media zaangazowane”, ,Kuchnia zero waste”, ,, Tuto-
riale zero waste”, ,Slow mapa”, ,Portret socjologiczny lokalnych rzemie§lnikow i rze-
mieslniczek”,, Sitakobiet! Festiwalonline”—cokryjesi¢pod tymitajemniczymitytutami?
Zapraszamy do lektury!



Drodzy Parnistwo,

Fundacja Orange dziala na rzecz nowoczesnej edukacji dzieci i mtodziezy. Uczymy, jak
uzywaé technologii w spos6b madry i kreatywny, aby jak najlepiej stuzyly one rozwojowi.
We wzmacnianiu umiejetnosci cyfrowych wspieramy réwniez nauczycielki, nauczycieli
irodzicow, a takze liderki i lideréw lokalnych spoteczno$ci.

0d 2012 roku prowadzimy program Pracownie Orange, w ramach ktérego powstato ponad
100 multimedialnych $wietlic w matych miejscowos$ciach. To miejsca, ktdre tetnig zyciem za
sprawg lokalnych liderek i lideréw, ktorzy zaangazowani s3 w rozwoj swoich spotecznosci.
To dzieki nim oraz wsparciu instytucji, przy ktérych dziatajg, lokalna spoteczno$é moze sie
spotyka¢, rozwija¢ i ksztattowac zupeinie nowe umiejetnosci.

Zmiany klimatu s3 jednym z gtéwnych wyzwan dla spoteczenstw. Na szczeblach
krajowych i globalnych wprowadzane s3 zmiany, ktore obliguja obywateli do zmiany
postaw. Jednocze$nie niezwykle wazne jest podejmowanie inicjatyw edukacyjnych
promujacych ekologie i zachecajacych do zmiany na poziomie lokalnym. W tym miejscu
widzimy nasza role i rowniez odpowiedzialnos$¢ do wtaczenia si¢ w edukacje ekologiczna,
ktora jest wpisana w cele zrOwnowazonego rozwoju.

Wspoélnie z Fundacja 5Medium zaprosiliSmy mieszkancéw miejscowosci, w ktérych
znajdujg si¢ Pracownie Orange do udzialu w projekcie edukacyjnym. Na §wiezym powietrzu
podczas wakacji, majac na uwadze bezpieczeristwo uczestnikow w trudnym dla wszystkich
czasie pandemii odbyt sie cykl warsztatow. Efektem jest publikacja, a w niej siedem gotowych
scenariuszy, w ktérych pokazujemy, jak nowe technologie moga sprzyja¢ edukacji na rzecz
celow zrownowazonego rozwoju.
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Jak korzysta¢ z publikacji?

Przed Wami siedem tematycznych scenariuszy oraz jeden scenariusz wprowadzajacy do za-
gadnienia zrownowazonego rozwoju. Wszystkie nasze warsztaty rozpoczynaliSmy wtasnie od
niego. Wprowadzenie definicji zrOwnowazonego rozwoju pozwala bowiem na szersze spojrze-
nie na kwestie dbania o Srodowisko i nasze wspo6lne dobro. Nie chcieliSmy zatrzymywac si¢ na
znanej juz dzieciom i mtodziezy tematyce segregowania $§mieci, oszczedzania wody i pradu —
chcieliSmy im pokaza¢, ze dobry i przyjazny $wiat to takze m.in. réwnos¢ w dostepie do nauki,
rownos¢ ptci, walka z ubdstwem i gtodem.

Zalecanym przez nas krokiem jestrozpoczecie wiasnie od scenariusza ,Zrownowazony rozwoj—
7 krokéw przed realizacjg projektu”. Nie martwcie si¢: szybko odczarujemy te trudna definicje.

Kilka dopowiedzen

Kazdy scenariusz zakoniczony jest wyzwaniem. Zachecamy do wydrukowania materiatu,
powieszenia go na lodéwce i podjecia wyzwania!

Wszystkie materiaty do druku przygotowane sg w wersji czarno-biatej. Wybierz opcje druku
w skali szaro$ci, pozwala to oszczedzad liczbe zuzywanych toneréw (plus dla ochrony

S§rodowiska).

Zached uczestnikow i uczestniczki warsztatow do wiasnorecznego pokolorowania kart
(plus dla rozwoju kreatywnosci).

Przez calg publikacje towarzyszy¢ bedzie Wam Pan Pinezka Podpowiadacz, ktorego celem

jest podsuwanie pomystow i wskazowek.
@ 0 |o
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ZnalezliSmy sie w niebezpieczenstwie! Ziemia zbytnio si¢ ogrzewa,
klimat sig zmienia, rosng nierownosci miedzy ludZzmi, a zasoby nie sg
wykorzystywane w prawidtowy, odpowiedzialny sposadb...

- Li1sTA zAKuPOW: M CZAS TRWANIA:

od 2 do 3 godzin,

@ kilka druzyn (od 3 do 5 0s6b) w zaleznosci od trudnosci
z dobra kondycja fizyczna i glowa iliczby zadan

peina pomystow

narzedzie do tworzenia
internetowych gier terenowych,
np. Actionbound

O telefony z dostgpem do internetu

O laptop z dostepem do internetu
irzutnik
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POMYSt NA WYZWANIE:

Kazda pojedyncza decyzja wptywa na jako$¢
naszego zycia i przysztych pokolen. Z pew-
noscig zdajecie sobie sprawe, ze sprzatanie,
segregacja $mieci, redukcja plastiku, oszcze-
dzanie pradu i wody to juz dzi$ podstawa. Lecz
czy to naprawde wszystko, co mozemy zrobié
dla Ziemi? Z jakimi globalnymi problemami
i zagrozeniami musimy si¢ obecnie zmierzac?
Jak zmieni¢ nawyki na przyjazne srodowisku,
a przy tym takie, ktore sprzyjaja rozwojowi
spolecznemu i gospodarczemu? Na te i inne
pytania znajdziecie odpowiedZ podczas spo-

tkania wprowadzajacego do tematyki zrowno-
wazonego rozwoju. Podczas proponowanego
dziatania positkowaé si¢ bedziecie nowymi
technologiami, czyli na przyktad narzedziem
do tworzenia gier terenowych Acionbound.

Gléwnym zadaniem Waszych zespoidow jest
wilaczenie sie do akcji ratowania Ziemi, pod-
czas ktorej utrwalicie wiedze z zakresu pod-
stawowych zatozen zrownowazonego rozwoju
ijego celow.



- CHECKLISTA:

»~Agenda na rzecz zréwnowazonego rozwoju 2030”
zaktada siedemnascie celow zréwnowazonego roz-
woju, ktore skupiaja si¢ na przestrzeganiu praw
cztowieka oraz zapewnieniu rownowagi. Na wste-
pie zastanéwicie sie wsp6lnie nad rozwigzaniami,
ktore juz wdrazacie w zycie. Zwizualizujcie wasze
pomysty — moze to by¢ np. kwiatek sktadajacy sie
z okragtego $rodka oraz liczby ptatkéw réwnej
liczbie 0s6b w zespole. W $rodku opiszcie dobre
praktyki na rzecz zrbwnowazonego rozwoju, kto-
re realizowane sg przez Was wszystkich. Na ptatku
niech kazda osoba zamieSci swoje unikalne roz-
wigzania. W ten tatwy sposob przyjrzycie si¢ roz-
nicom oraz podobienstwom w Waszym podej$ciu
do dbatosci o rownowage Ziemi. Zainspirujecie si¢
pomystami Waszych kolegéw i kolezanek.

\

» HOR oo,

MIESZKAJACA
W UE MARNUJE
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JEDZENIA ROCZNIE
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NIE MAJA NA SWIECIE
DOSTEPU DO CIERPI Z POWODU

BEZPIECZNEJ .
WODY PITNEJ NIEDOZYWIENIA

T

57 MILIONOW
DZIECI

NIE UCZESZCZA
DO SZKOtLY

Usystematyzujcie zebrane juz informacje. Zgod-
nie z raportem Swiatowej Komisji ds. Srodowiska
i Rozwoju z 1987 roku ,.zrownowazony rozwoj to
taki rozwdj, w ktérym potrzeby obecnego pokole-
nia mogg by¢ zaspokojone bez umniejszania szans
przysztych pokolen na ich zaspokojenie”. Zatem
istotne jest, byscie pamietali, ze w najprostszym
ujeciu definicji zrOwnowazony rozwdj polega na ta-
kim zaspokajaniu waszych potrzeb, by nie zmniej-
szac szans na ich zaspokojenie w kolejnych latach.
Dlatego tez Ministerstwo Rozwoju okresla zrdwno-
wazony rozwdj solidarno$cig miedzypokoleniowa
W obszarze dziatan gospodarczych, spotecznych
i srodowiskowych.

Przeksztatcamy nasz Swiat:

Agenda na rzecz zréyvnoyvaiom:go
rozwoju 2030 zaw1era]§ca ce et
* zréwnowazonego rozwoju z.osta a
09 przyjeta przez wszystkie

193 pafstwa cztonkowskie ONZ
w 2015 roku.


https://pl.wikipedia.org/wiki/Organizacja_Narod%C3%B3w_Zjednoczonych

- CHECKLISTA:

Mamy to! Teraz mozecie przej$¢ do czesci
praktycznej. Przed Wami gra terenowa z uzy-
ciem bezptatnej aplikacji Actionbound. Nasza
nazwalisSmy , Ekipg ratunkowa Ziemi”. Polega
onana przejsciu przez szereg wyzwan i quizoOw
oraz dotaczeniu do elitarnej grupy superbo-
haterow.

Gra dostepna pod tym linkiem (KLIK).

Po obejrzeniu wynikéw, po salwach $miechu
i oklaskéw — pamietajcie, zeby omoéwi¢ wyko-
nane zadania oraz poszukac rozwigzan, jesli
jakie$ z zadan sprawito Wam trudnosc.

Jako podsumowanie przygotujcie liste swoich
postanowien na najblizsze tygodnie. Co zro-
bicie, zeby $wiat byt lepszy, czystszy, bardziej
sprawiedliwy? Mozecie skorzysta¢ z karty
znajdujacej si¢ na koricu publikacji.

1. Publikacja dostepna jest tutaj (KLIK).


https://en.actionbound.com/
http://en.actionbound.com/bound/ekiparatunkowaziemi
http://en.actionbound.com/bound/ekiparatunkowaziemi
https://fundacja.orange.pl/files/user_files/user_upload/Przepisnik_smallsize_2019_klik_.pdf
https://fundacja.orange.pl/files/user_files/user_upload/Przepisnik_smallsize_2019_klik_.pdf







APKOWY

PRZYBORN

,Te dzisiejsze dzieci to tylko w tych telefonach siedzg!
Zajetyby sie w konicu czyms$ pozytecznym!” A gdybysmy udowodnity,
ze jedno wcale nie wyklucza drugiego?

od 4 do 6 godzin,
w zaleznosci od liczby aplikacji,
ktore chcecie przetestowac i opracowac

@ grupa zmotywowanej i chetnej
do dziatania mtodziezy (wiek 12+)

O smartfony/tablety

O aparat fotograficzny lub dobra
kamera w smartfonie

O laptop/komputer stacjonarny

O

O gadzety przydatne przy testowaniu
konkretnych aplikacji, np. opako-
wania po produktach spozywczych,

rosliny ogrodowe lub doniczkowe

stabilne tacze internetowe w miejscu,
w ktorym odbywaja si¢ warsztaty
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POMYSLE NA WYZWANIE:

Smartfony, a konkretniej niektére z obstugiwa-
nych przez nie ciekawych i przydatnych apli-
kacji utatwiajacych zycie w duchu eko i zero
waste, z powodzeniem mogg stac sie gtéwnymi
bohaterami atrakcyjnych zaje¢ dla mtodziezy
(i nie tylko). Gdzie wyrzuci¢ karton po mleku,
a gdzie styropian? Jak wspiera¢ lokalng gospo-
darke i odnajdywa¢ w sklepach polskie produk-
ty? Co zrobi¢ z niepotrzebnymi juz ubraniami
lub ksigzkami?

Odpowiedzi na wszystkie te i wiele innych py-
tan znajdziecie, decydujac sie na podjecie dzia-
tania ,Apkowy przybornik”. Bedzie to szansa
na poznanie i przetestowanie aplikacji pomoc-
nych w praktykowaniu zréwnowazonego, eko-
logicznego stylu zycia, a nastgpnie podzielenie
sie swoimi nowymi umiejetnosciami z innymi
poprzez przygotowanie dla nich praktyczne-
go przewodnika po poznanych narzedziach.
Stworzony podczas takich warsztatow katalog
przydatnych apek, opracowany przy pomocy
prostego i intuicyjnego w obstudze narzedzia
Microsoft Sway, stanowi¢ bedzie inspirujace
zrédto wiedzy dla szerszego grona odbiorcow
W przestrzeni internetowej. Jak krok po kroku
stworzy¢ apkowy przybornik?



- CHECKLISTA:

Kluczem do sukcesu w przeprowadzeniu tego projek-
tujest odpowiednie dostosowanie go (juz na poziomie
planowania) do specyfiki i potrzeb miejsca, w ktéorym
dziatamy. Inne wyzwania dnia codziennego i jedno-
czesnie inne mozliwosci pojawia si¢ w duzych mia-
stach, inne —na terenach wiejskich czy w mniejszych
miasteczkach. Zastandwcie sie, jakie zagadnienia
zwigzane ze zrOwnowazonym rozwojem i ekologia
na co dzien mogg si¢ okaza¢ najbardziej interesuja-
ceiprzydatne w Waszej lokalnej spotecznosci. Moze
nalezatoby zwigkszy¢ swiadomo$¢ mieszkancow
i mieszkanek na temat poprawnej segregacji odpa-
doéw? A moze dobrze bytoby rozpropagowac wsrod
nich idee¢ less waste (mniej Smieci) czy zero waste (bez
$mieci)? Nastepnie poszukajcie aplikacji, ktére moga
stanowi¢ kreatywne rozwigzanie tych problemoéw.

W Pracowni Orange w Szczawnem, matej miejscowosci

potozonej w malowniczej gminie Komancza w Bieszcza-

dach, skupiliSmy sie przede wszystkim na kwestiach:
zdrowych, zrownowazonych zakupow (aplikacje
Zdrowe Zakupy, Pola);
segregacji Smieci (Gdzie wyrzuci¢, EkoPolak);
edukacji ekologicznej dla najmtodszych (Pszczota);
rozwijania wiedzy na temat otaczajgcej nas natury
(BirdNET, PlantNET).

To zestaw, ktory z powodzeniem sprawdzi si¢ i w innych
miejscach — warto jednak modyfikowa¢ go i poszerzac
w zalezno$ci od Waszych potrzeb i mozliwosci. Temat
zrOwnowazonego rozwoju jest na tyle szeroki, ze moze
pomiesci¢ w sobie cate mndstwo ciekawych technolo-
gicznych inicjatyw. W wigkszych miastach dobrym po-
mystem moze okazac sie np. blizsze przyjrzenie sie apli-
kacjom, ktére pomagaja w zapobieganiu marnowania
jedzenia, takim jak Too Good To Go czy Foodsi. W idee
less waste dobrze wpisuja sie tez aplikacje stuzace sprze-
dazy czy wymianie rzecz uzywanych, np. Vinted, Less_
czy NextPlease.

71\

Wszystko gotowe? Czas dziatac! By temat ekoaplikacji
nie wydawat si¢ uczestnikom i uczestniczkom obcy
i odlegty, zacznijcie od tego, co wszyscy znacie bar-
dzo dobrze. Zastandwcie si¢ wspdlnie, jakich aplikacji
uzywacie na co dzien. Do czego stuza? W czym Wam
pomagaja? Narzedziem, po ktére warto siegnaé, by
uatrakcyjni¢ to ¢wiczenie, jest Mentimeter. Najpo-
pularniejsze odpowiedzi beda wyswietlane wigksza
czcionka, w centrum ekranu. Dzieki temu tatwo be-
dzie Wam oceni¢, ktére z aplikacji towarzyszacych
Wam na co dzienl maja najwieksze znaczenie dla
cztonkow i cztonkin Waszej grupy.



Po takim ¢wiczeniu praktycznym mozecie
przejs¢ do dziatania — czyli do testowania
i zabawy wybranymi przez prowadzacego/
prowadzace zajecia aplikacjami. Jak zorgani-
zowac prace? Testujcie aplikacje w parach, po-
magajcie sobie, zapisujcie swoje spostrzezenia,
zalety i wady danej aplikacji.

i ie si bieranie
im zabierzecie si¢ za PO
Zad“anei aplikacji ze sklepu Google

dzenia z systemem
Play (urz3 ore (urzadzema

’ id) ub z AppSt :
G Andr: ‘s:[)stemem i0s), dokladn.m
przeczytaicie jej rggulamm.
sprawdzcie, czyome ma tam
x zadnych funkejl ptatnych.

Samo testowanie bedzie si¢ oczywiscie r6znito
w zalezno$ci od charakteru aplikacjiijej funk-
cjonalno$ci. W przypadku aplikacji do skano-
wania kodoéw kreskowych, jak Zdrowe Zakupy
czy Pola, warto mie¢ ze soba kilkanascie przy-
ktadowych artykutéw, ktére uczestnicy beda
mogli osobiscie sprawdzi¢. Testy aplikacji,
ktore pomagaja w segregowaniu $mieci i re-
cyklingu (np. Gdzie wyrzuci¢?), moga przyjacé
forme quizu z losowaniem pytan, np. ,Gdzie
wyrzuci¢ puszke po konserwie / flamaster /
paczke po chipsach?” (mozna do tego wyko-
rzysta¢ bardzo prosty generator kota fortu-
ny, np. www.wheeldecide.com). Aplikacje
do rozpoznawania ro$lin po kwiatach lub
lisciach i ptakoéw po ich $piewie w Pracowni
Orange w Szczawnem testowali$my, prze-
chadzajac sie po ogrodzie i innych terenach
zielonych sasiadujacych z placéwka. Inne
narzedzia natomiast, takie jak aplikacje
do sprzedawania i kupowania ubran z drugiej
reki czy ratowania nadwyzek jedzenia z re-
stauracji, uda sie raczej wyprobowac tylko ,,na
sucho”, przygladajac si¢ ich funkcjom i prze-
gladajac mozliwosci. Jesli jednak uwazasz, ze
wtasnie one mogg si¢ przydac¢ uczestnikom
(a takze ich rodzinie czy znajomym), warto
pomysle¢ nad kreatywnymi sposobami na
zapoznanie mtodziezy z ich interfejsem oraz
na zacheceniu do ich wykorzystywania.

Po przetestowaniu kazdej kolejnej aplikacji
przedyskutujcie krotko jej zalety i mozliwe
wykorzystanie w Waszym codziennym zyciu.
Zapiszcie Wasze uwagi i wnioski w jednym
miejscu, najlepiej na kolorowej kartce lub fli-
pcharcie. Ten materiat okaze si¢ niezwykle
istotny podczas kolejnego etapu Waszych
warsztatow.

Gdy wszystkie zaplanowane testy aplikacji
dobiegna korica, czas przystapi¢ do tworzenia
apkowego przybornika. Bedzie miat on posta¢
przejrzystej, interaktywnej strony interneto-
wej, na ktorej przedstawicie wszystkim poten-
cjalnym odbiorcom krotkg charakterystyke
poznanych przez Was aplikacji; wyjasnicie,
jak je obstugiwac, i podpowiecie, kiedy moga
sie przydac. By Wasz apkowy przybornik przy-
kuwat uwage atrakcyjng forma, postarajcie si¢
zebrac nastepujace rodzaje materiatow:


http://www.wheeldecide.com/
http://www.mentimeter.com/
http://www.menti.com/

nazwa aplikacji;

informacja, do czego stuzy;

krétka instrukcja obstugi;

informacja, komu moze si¢ przyda¢;

zdjecia przedstawiajace ikonke aplikacji lub jej
interfejs;

krotkie filmiki, na ktérych pokazujecie korzy-
stanie z danej aplikacji (mozna nagrac je za
pomoca funkcji nagrywania ekranu, dostepnej
w wiekszosci smartfonow).

W tym celu najlepiej bedzie dobra¢ sie w pary (lub
trojki, jesli ograniczajg Was mozliwosci sprzetowe),
ktore zajma si¢ opracowaniem materiatéw dotycza-
cych konkretnych aplikacji. Dzieki temu kazdy be-
dzie w rOwnym stopniu zaangazowany w powsta-
wanie przybornika.

Po przygotowaniu, sprawdzeniu i wyselekcjono-
waniu wszystkim materiatéw pozostaje Wam tylko
utozy¢jeipotaczyé wjedna catos¢. Uzyjcie w tym
celu narzedzia darmowego narzedzia Microsoft
Sway. By z niego korzysta¢, musicie si¢ najpierw
zalogowac¢ na stronie www.sway.office.com
(potrzebne Wam bedzie do tego konto Microsoft).
To tatwa w obstudze, intuicyjna platforma, z ktdrg
na pewno bez problemu sobie poradzicie.
Zacznijcie od wyboru odpowiedniego szablo-
nu: powinien by¢ czytelny, przejrzysty i za-
wiera¢ odpowiednio duzo miejsca na zdjecia.
Przeczytajcie tez jego opis — niektdre szablony
przygotowano specjalnie z my$la o wyswietla-
niu ich na urzadzeniach mobilnych, co moze
sie okazac bardzo przydatne w Waszej sytuacji.
Gdy ktorys z szablondw przykuje Waszg
uwage i zechcecie go wykorzystac, kliknijcie
w jego miniaturke, a nastepnie w przycisk:
Rozpocznij edytowanie tego Swaya — przej-
dziecie wowczas do trybu edycji, zatytuto-
wanego jako scenariusz.

W trybie scenariusza kazdy z elementoéw
Waszej strony bedzie si¢ wySwietlat jako
jeden z blokdw w ogdélnym schemacie. Po-
szczegolne bloki w obrebie schematu moze-
cie przecigga¢ w inne miejsce oraz usuwac
wedtug Waszych potrzeb.

Istnieje tez mozliwo$¢ dodania kolejnego
bloku — by to zrobi¢, nalezy klikna¢ w znak +
i wybra¢ odpowiadajgcy Wam obiekt, np.
tekst, wideo czy konkretna grupe skorelowa-
nych blokow.

W blokach okreslonych jako Karta nagtéwka
mozecie wpisywac nazwy opisywanych przez

Was aplikacji, za$ przygotowane wczesniej
opisy wkleja¢ do przyporzadkowanych im
blokéw Karta tekstu.

Do dyspozycji podstawowe funkcje edytora
tekstu, np. pogrubienie, kursywe czy wypunk-
towanie — warto z nich korzystac, by tekst byt
bardziej przejrzysty i atrakcyjny.

W jaki sposob sprawdzi¢, jak strona bedzie
wygladac w rzeczywisto$ci? Wystarczy kliknaé
w napis Odtworz w prawym gérnym rogu

i podejrzed, jak bedzie wyswietlana odwiedza-
jacym jg internautom.

Gdy uda Wam si¢ juz opracowac i dodatkowo
sprawdzi¢ caty apkowy przybornik — tacznie ze
strona tytutowa i stopka redakcyjna — kliknijcie
w napis Udostepnij w prawym gérnym rogu, by
podzieli¢ si¢ Waszym dzietem ze §wiatem. Moze-
cie tam skopiowac link do Waszego przybornika
i opublikowaé go wszedzie, gdzie tylko chcecie.
Prawda, ze proste? Apkowy przybornik stworzo-
ny w Pracowni Orange w Szczawnem znajdziecie
tutaj: http://tinyurl.com/ApkowyPrzybornik.

Jestescie dumni z Waszego dzieta? I stusznie —
teraz czas sprawic¢, by apkowy przybornik zain-
spirowatl do dziatania jak najwiecej osob. Link
do niego warto opublikowa¢ w przer6znych
miejscach —na stronie lub grupie Waszej szkoty,
lokalnego domu kultury, na fanpage’u lub Wa-
szych kontach na Facebooku, na stronach lokal-
nych mediéw itd. Premiere apkowego przybor-
nika mozecie tez potaczy¢ z transmisja live na
Facebooku, podczas ktdrej opowiecie o tym, co
zrobiliScie na warsztatach i bedziecie mogli od-
powiedzie¢ na pytania widzow.

Dobrym pomystem na finat Waszego dziatania
w realu moze by¢ natomiast ,,Spotkanie z apka-
mi”, na ktérym pojawia si¢ Wasi rodzice, dziad-
kowie czy koledzy i kolezanki z Waszej szKkoty.
Sprébujcie najpierw zaprezentowaé apkowy
przybornik na duzym ekranie i kr6tko go omo-
wic, a potem zaproScie swoich gosci do przete-
stowania zaprezentowanych narzedzi na wta-
snych telefonach wedtug przygotowanych przez
Was instrukgji. Jesli zajmowaliscie sie aplikacja-
mi, z ktérych zwykle korzysta sie na zewnatrz
(jak PlantNET czy BirdNET), druga czes¢ takiej
prezentacji moze przyja¢ forme spaceru z apka-
mi. Decydujac si¢ na te opcje, pomyslcie jednak
wezesniej nad trasg takiej wycieczki. UprzedZcie
tez zaproszonych gosci.

- CHECKLISTA


http://www.sway.office.com/
http://tinyurl.com/ApkowyPrzybornik
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Bardzo wazne dla powodzenia tego projektu jest stabilne tacze internetowe dostepne dla wszyst-
kich uczestnikow zaje¢, badz pakiet danych. Bez niego trudno bedzie sprawnie przeprowadzic
testy aplikacji, a takze sprawnie korzystac z Microsoft Sway na etapie tworzenia przybornika.
Przed warsztatami upewnijcie si¢ wiec, czy w miejscu, gdzie majg odby¢ si¢ warsztaty, nie bedzie
problemu z internetem. W miare mozliwosci zaopatrzcie sie tez w mobilny router, ktory bedzie
Waszym internetowym kotem ratunkowym.

Jesli tworzycie wideo przy uzyciu funkcji nagrywania ekranu, pamietajcie, by doktadnie spraw-
dzi¢, co udato Wam si¢ nagraé. Zdarza sie bowiem, ze niechcacy przycisk nagrywania wcisniemy
nieco za wczesnie lub za péZno. Czasem sprawia to, ze potrzebne jest kolejne ujecie, w innej
sytuacji wystarczy mate ciecie. Wiele smartfonéw pozwala edytowac takie filmiki dzieki wbudo-
wanym funkcjom, ale mozecie tez skorzystac z aplikacji do obrobki filméw, takich jak Filmora Go
lub InShot.



Koniecznie zajrzyjcie do apkowego przybornika (KLIK), ktéry stworzyli uczestnicy warsz-
tatow w Pracowni Orange w Szczawnem. To przydatny katalog siedmiu aplikacji, ktére moga
sie przydac kazdemu — niezaleznie od wieku i miejsca zamieszkania.

Przyktadowe aplikacje, ktére mozecie omowic i przetestowac podczas swoich warsztatow:
Foodsi — zapobieganie marnowaniu jedzenia w restauracjach: www.foodsi.pl;

Too Good To Go — zapobieganie marnowaniu jedzenia w restauracjach: toogoodtogo.pl;
Vinted — kupowanie i sprzedawanie z drugiej reki: www.vinted.pl;

LESS_ — kupowanie i sprzedawanie z drugiej reki: less.app;

Listonic — tworzenie list zakupow, by nie kupowac za duzo: listonic.com/pl;

Next Please — wymiana ksiazek: nextplease.app;

JouleBug — edukacja ekologiczna dla nastolatkéw i dorostych: joulebug.com;

BlaBlaCar — wspotdzielenie przejazddw: www.blablacar.pl;

Oroeco — kalkulator $ladu weglowego w formie grywalizacji: www.oroeco.com;
aplikacje o zasiggu lokalnym: wypozyczalnie rowerdw, segregowanie odpadow.


http://tinyurl.com/ApkowyPrzybornik
http://tinyurl.com/ApkowyPrzybornik
https://www.foodsi.pl/
https://toogoodtogo.pl/
https://www.vinted.pl/
https://less.app/
https://listonic.com/pl/
https://nextplease.app/
https://joulebug.com/
https://www.blablacar.pl
https://www.oroeco.com/

PODEJMIJU WYZWANIEI

1kwietnia obchodzony jest Miedzynarodowy Dzienl Ptakow. To §wietna okazja, by niektdrych przed-
stawicieli tej gromady zwierzat poznad nieco blizej. W jaki spos6b? Sciagnijcie na swoj telefon aplika-
cje BirdNET, ktora pomaga w rozpoznawaniu ptakow po ich $piewie. Wybierzcie si¢ na spacer do lasu
lub do parku i postarajcie si¢ rozpoznaé co najmniej trzy rézne gatunki ptakow. Poczytajcie wiecej
o charakterystyce i zwyczajach ptakéw, ktére udato Wam sie ustyszeé, i zanotujcie swoje odkrycia
ponizej.

19 wrzesnia to w kalendarzu Dzien Dzikiej Fauny, Flory i Naturalnych Siedlisk. Jak spedzi¢ go
w ciekawy i pouczajacy sposob? Znajdzcie w swojej okolicy gesty zagajnik, take albo inny teren zie-
lony obfitujacy w rézne gatunki roslin i... wybierzcie sie na wycieczke, by pobawi¢ sie w botanika!
Przed wyjsciem z domu pobierzcie i zainstalujcie aplikacje PlantNET, udzielajac jej dostepu do apara-
tu. Nastepnie sprobujcie z jej wykorzystaniem zidentyfikowaé przynajmniej pie¢ réznych gatunkow
roslin. Wypiszcie ich nazwy ponizej. Mozecie tez pokusic sie o szkice okazéw, ktore udato Wam sie
rozpoznac!









Scrollujesz Facebooka — same koty. Scrollujesz Instagram — same
celebrytki w drogich ubraniach. ,Lipsynce” i ,challenge” na TikToku.
Wieje nudg, prawda? A gdyby wykorzystaé media spoteczno$ciowe
do waznej, zmieniajgcej co$ na Swiecie (OK, moze na poczgtek
tylko w Waszej miejscowoSci) akcji?

- CZAS TRWANIA:

grupa mtodziezy, ktéra dobrze
orientuje sie w social mediach (12+)

L[]
L[]
od 6 do 8 godzin .
.
L[]

O smartfony/tablety
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Ilu i ile z Was zaglada na Instagram od razu po
przebudzeniu? Kto dodat nowe zdjecie, u kogo
miga koteczko wstawionej niedawno relacji?
Na Facebooka, Instagram czy TikToka zaglada-
my kilkanascie razy dziennie — myjac zeby, je-
dzac $niadanie, czekajac w kolejce w sklepie czy
zabijajac nude podczas oczekiwania na autobus.
Ogrom niepotrzebnej wiedzy, celebrytek pro-
mujacych kosmetyki, sporo zabawnych zwie-
rzat, ktdére rozbawia najwigkszego ponuraka na
przerwiei... Coraz czesciej media spotecznoscio-
we stuza do promowania akeji charytatywnych,
przerdznych zbiérek czy apeli o pomoc. Przykta-
dowo @make_life harder obserwowany przez
632 tysiace 0sOb czesto wrzuca zdjecia miejsc
i 0sob, ktérych dziatalno$¢ w zwigzku z coraz
wieksza liczba galerii handlowych upada (maty
butik istniejacy od 50 lat, zapomniana kwiaciar-
nia czy staruszka sprzedajaca od zawsze kwiaty
w podziemnym przej$ciu). Po publikacji postu
ludzie walg do nich drzwiami i oknami. Miejmy
nadzieje, ze cze$¢ z nich staje statymi klientami.
Bycie, a nie tylko obserwowanie, wymaga od nas
ogromnej cierpliwosci i kreatywnosci.

Jak mozecie wykorzysta¢ swoja wiedze i dzia-

talno$¢ w social mediach? Proponujemy Wam

przeprowadzenie kampani spotecznosciowej,

ktdéra poswiecona bedzie np. wykorzystywaniu

starych, niepotrzebnych rzeczy; byciu kulinar-

nym guru niemarnowania zywnosci, czy sposo-

bom dbania o Srodowisko. Jednym stowem za-
checamy Was do stworzenia akcji ekologicznej

‘wykorzystujacej media spotecznosciowe.

W Pracowni Orange w Kozerkach skupili$my si¢
na pszczotach. By¢ moze natrafiliScie na artyku-
ty i filmiki apelujace o ochrone pszczét (chocby
przez sadzenie kwietnych 1ak). Bez zapylanych
przez pszczoly roslin zacznie nam brakowac
zywno$ci. Pamietajcie: Zeby urosty ziemniaki,
ich kwiaty musza by¢ wczesniej zapylone; Zeby-
$my mogli w czerwcu objadac sie truskawkami,
ije musza wczesniej odwiedzi¢ pszczoty.

Ogromne znaczenie pszczot sprawito, ze to
je obraliSmy na bohaterki naszej kampanii na
Instagramie.




- CHECKLISTA:

Zainteresowata Was akcja dotyczaca pszczo6i? Dzia-
tajcie wiec! Zanim jednak przystapicie do planowania
akcji potrzebna bedzie Wam wiedza na temat tych
matych owadow.

Na samym poczatku wyszukajcie, jakie rodzaje
pszczo6t mamy w Polsce. Jak sie przekonacie pszczo-
ta to nie tylko z6tto-czarny owad, ale 450 gatunkéw
w tym takie, ktdre zyja pod ziemia. Przedziwne praw-
da? Podzielcie si¢ na kilka 2—3 osobowych druzyn,
niech kazda z Was wybierze jeden z gatunkow pszczot
i przygotuje krdtka prezentacje dla pozostatych
uczestnikoéw i uczestniczek projektu. Proponujemy
Wam: trzmiele, lepiarki, pszczolinki, murarki, mie-
sierki, koczownice, ale oczywiscie mozecie wybraé
inne, ktore Was zainteresuja lub przyciagng swoim
wygladem.

W kolejnym etapie zastanéwcie sie, dlaczego
pszczoty s3 tak wazne dla ludzi i Srodowiska. Ta
wiedza jest niezbedna, jesli chcecie, aby Wasza ak-
cja byta wiarygodna. Zastan6wcie si¢ takze, jakie
media spotecznosciowe wybierzecie oraz jak bedzie
wygladata Wasza kampania. W Pracowni Orange
w Kozerkach przeprowadziliSmy konkurs fotogra-
ficzny na Instagramie, dzigki ktéremu ludzie mogli
poznac rosliny miododajne — czyli takie, ktore lubig
pszczoty, a co za tym idzie produkujg wi¢cej miodu.

\

Pomystéw moze by¢ jednak mnostwo. Moze zorga-
nizujecie akcje, podczas ktdrej bedzie umieszczac na
Facebooku ciekawostki o pszczotach? Moze stworzy-
cie profil pszczolinki na Instagramie i bedziecie co-
dziennie umieszczac kadry z jej zycia? A moze przy-
gotujecie serie komiksow, np. za pomoca darmowego
programu Canva?

Canva moze Wam rowniez

i jonalnie
sy¢ do tworzenia prf)feslona
L acych plakatow, ulotek

* wygladaj oW, ;

0 czy g(glpqowiednich rozmiarow postow

4 do publikacii w mediach
spolecznoéciowych.

X

Bez wzgledu na to, jaka forme Waszej akcji wybierze-
cie —pamietajcie, ze social media rzadza si¢ swoimi
prawami. Ludzi przyciagaja informacje podane w for-
mie krotkich ciekawostek czy tadnych grafik. Suche
fakty najprawdopodobniej sprawia, ze potencjalni
odbiorcy po prostu beda scrollowaé dalej. Co moze
zainteresowac publike? Moze to, Ze bez pszczot nie
mogliby$my chodzi¢ w dzinsach, bo zapylana przez
nich bawelna by nie zaistniata? A moze to, Ze pszczo-
ty zyty juz w czasach dinozaur6w? A moze zapytacie
Waszych odbiorcéw, co wspolnego maja pszczoty
z Napoleonem? Nie wiecie? Polecamy Wam takze
ksiazke ,Pszczoly” Piotra Sochy, w ktorej znajdzie
zaroOwno odpowiedZ na to pytanie, jak i caty zestaw

innych ciekawostek.

B
B B

CZY WIECIE, ZE 12 PSZCZOL MUSI PRACOWAC
PRZEZ CALE SWOJE ZYCIE, ZEBY
WYPRODUKOWAC JEDNA LYZECZKE MIODU?



Do Waszego dziatania na pewno przyda-
dza sie zdjecia. Bycie fotografem lub fo-
tografka zwierzat nie jest jednak tatwe,
a w przypadku tych najmniejszych wy-
maga nie lada zdolno$ci. Mozecie posit-
kowa¢ sie materiatami fotograficznymi
z darmowych bankéw zdjeé, ktére znaj-
dziecie w internecie, polecamy Wam:
Pixabay, Pexels czy Unsplash. Znajdziecie
tam bardzo dobrej rozdzielczosci zdjecia —
zarowno pod wzgledem rozdzielnosci, jak
i wizualnym.

Do tworzenia plakatow wybierajcie

jeci zej jelczosci,
zdjecia duze) rozdzie
na Instragramie czy Facebooku
wystarczy

(4

? ono stabo wezytywatc.
X

mniejsza rozdzielczosé,
* zminimalizuje to ry?yko, ze ;_»rzy
2 wolniejszym internecie beda sig one

Zdjecia gotowe, teksty gotowe, plan kam-
panii promocyjnej rozpisany — czas dziatac.
Nasza akcja w Kozerkach trwata dwa dni:
pierwszego ogtlosili§my konkurs, przygoto-
waliSmy takze wtasne doniczki i posadzili-
$my lawende (jedna z roslin lubianych przez
pszczoty). Nastepnego dnia nastapito roz-
strzygniecie konkursu i wreczenie nagrod.
Dziatanie poszerzyliSmy o tworzenie krot-
kich komiksow z wypowiedziami pszczot.
Finat planowalis$my takze wzbogaci¢ o roz-
poznawanie roslin za pomocg darmowe;j
aplikacji Pl@ntNet oraz gry terenowej
o pszczotach — niestety upat pokrzyzowat
nam plany. Moze jednak dla Was bedzie to
inspiracja do zaplanowania finatu lub czesci
akcji.



Wybierzcie temat, ktory jest Wam bliski. Jesli nie bedziecie do czego$ przekonani, Wasze
dziatanie bedzie nieszczere, a to zawsze wida¢. Tylko zaangazowanie w dane zagadnienie
sprawi, ze akcja bedzie atrakcyjna dla odbiorcow, a jej realizacja bedzie przyjemnoscia
dla Was.

Wybierajac mysl przewodnig Waszej akcji, zastanowcie sig, czy sg jakie$ tematy szczegélnie
wazne w Waszej okolicy. Bezdomne zwierzeta, wyrzucanie $mieci w lesie czy palenie

w piecach plastikiem? By¢ moze ktorys$ z tych tematow zainspiruje Was, a przy okazji
pomoze zmienic¢ co$§ w Waszej okolicy.

Nie bojcie sie prosi¢ gwiazd o pomoc w promocji Waszego dziatania. Napiszcie do lubianych
przez Was influenceréw, aktoréw czy piosenkarzy. Poza kilkoma minutami na napisanie

i wystanie wiadomosci nic nie stracicie. Mozecie za to wiele zyska¢, a Wasza akcja moze
znaczaco poszerzy¢ krag odbiorcéw i odbiorczyn.

Warto zbiera¢ publikowane materiaty poza stworzonym przez Was kontem — zaréwno te za-
mieszczane przez Was, jak i przez odbiorcéw Waszej akcji. W mediach spotecznosciowych
materialy gina, przede wszystkim przez nattok informacji, dlatego warto np. zrobi¢ print
screeny. Mozecie gromadzi¢ je na jednym profilu, stronie, a takze na dysku twardym

(np. gdyby strona zostata skasowana).



Bogatg liste kampanii zaangazowanych spotecznie znajdziecie na stronie https://kampanie-
spoleczne.pl. Cz¢SC z nich wykorzystywata media spotecznosciowe jako glowne narzedzie
informacyjne, ale nawet te przeprowadzane na Zywo moga by¢ dla Was inspiracja.

Wyszukajcie internetowe challenges zwigzane z dziataniami ekologicznymi, przyktadem
moze akcja by¢ #trashchallenge. Polegata ona na sprzataniu $mieci w okolicy, a nastepnie

(jak w kazdym wyzwaniu) na publikowaniu zdjecia na Facebooku lub Instagramie i oznaczaniu
go hasztagiem #trashchallenge.

W AKCJE WLACZYLY SIE TAKZE FIRMY,
NP. COCA-COLA. NA INSTAGRAMIE ZNAJDZIECIE
PONAD 24 TYSIACE POSTOW Z #TRASHCHALLENGE.

“

Zainspirujcie sie blogami i profilami influenceréw zaangazowanych ekologicznie, polecamy
Wam blog Fukasza Diugowskiego https:/ /mikrowyprawy.com.pl/blog.

Aby dobrze zaplanowac kampanie w mediach spotecznosciowych, zachecamy Was do za-
poznania sie dobrymi praktykami dotyczacymi nie tylko tematyki ekologicznej. Mnostwo
przyktadow znajdziecie, wpisujac w wyszukiwarke takie hasta jak: ,udana kampania W social
media”, ,promocja w social media”.


https://kampaniespoleczne.pl/
https://kampaniespoleczne.pl/
https://mikrowyprawy.com.pl/blog

PODEJMIJCIE WYZWANIEI

17 lutego obchodzimy Dzienl Kota. Jak wiemy, media spotecznosciowe kochaja je, a w szczeg6lnosci te
zabawne rzeczy, ktore koty robia. Wykorzystajcie ten dzienl na publikacje postu o kocie, jednak niech
to nie bedzie kolejny mem, a informacja o bezdomnym futrzaku szukajacym nowego domu. Udostep-
nianie postow zwieksza jego zasiegi, a dzigki temu by¢ moze kto$ z Waszych znajomych poda go dalej
lub nawet zdecyduje sie na adopcje.

15 lipca to Dzienl bez Telefonu Komérkowego. Wydaje sie Wam, ze to troche dziwne wyzwanie jak
na dziatanie dotyczace mediow spotecznosciowych?

Korzystanie z mediéw spotecznos$ciowych powinno by¢ madre. Warto da¢ sobie czas na zastanowie-
nie si¢, czym one dla Was sa. Czy czerpiecie z nich jakas wiedzg, czy tez tylko scrollujecie je dla zabi-
cia czasu? Wykorzystajcie ten dzien na catkowite wylaczenie si¢ z Facebooka, Instagrama, TikToka...
By¢ moze brzmi to przerazajaco — ale sprobujcie podja¢ wyzwanie.

Jak sie czuli$cie tego dnia? Czy to byto trudne wyzwanie? Dlaczego tak? Dlaczego nie? Czy dowiedzie-
liscie sie czego$ o sobie? Opiszcie to lub narysujcie.






Bawetna nasigknigta woskiem zamiast folii spozywczej? Zmywak
zrobiony na drutach ze sznurka konopnego? Ciastolina wykonana
w domu? Kosmetyki stworzone z produktow, ktdre zazwyczaj masz
w kuchni? Niemozliwe? A jednak! Sposobow na bycie less waste jest
mnostwo, co udowodniliSmy razem z dziecmi i mtodziezg z Pracowni
Orange w Drzonowie, z ktorymi stworzyliSmy ,Przepisnik zero
waste”. Przystgpcie do wyzwania bycia zero waste w kuchni!

olejek waniliowy, kurkuma, przegotowana
wystudzona woda, olejek z miety pieprzo-
wej, olejek tymiankowy, olejek cytrynowy,
maka ziemniaczana, cynamon, kakao,

olej stonecznikowy, midd, jabtka,
pojemniczki lub mate stoiczki, n6z)

M grupa kilku badz kilkunastu os6b

zrddta inspiracji: ludzie (np. seniorzy
O mieszkajacy w Waszej okolicy), ksiazki
(np. ,Zycie zero waste” Katarzyny Wa-
growskiej, , Wykorzystuje, nie marnuje.
52 Wyzwania zero waste” Sylwii Maj-
cher), blogi (Wwww.organiczamsie.com,
www.nanowosmieci.pl)

O zaplecze kuchenne (jedli bedziecie piec
lub gotowac)

O smartfony lub aparat cyfrowy

O komputer z dostgpem do internetu

materiaty potrzebne do przygotowania
zerowastowych produktow

(w przypadku Drzonowa byty to: wosk
pszczeli, bawelna 100%, papier do
pieczenia, zelazko, tarka, sznurek
konopny, patyczki do sushi, nozyczki,
maka pszenna, sol, gorgca woda,
olej kokosowy, kwasek cytrynowy,

 CZAS TRWANIA:

od 4 do 8 godzin, przy czym w duzej mierze
zalezy od liczby rzeczy/produktéw,
ktdre bedziecie chcieli przygotowaé



http://www.organiczamsie.com
http://www.nanowosmieci.pl

POMYSLE NA WYZWANIE:

Wistaje kolejny dzien. Budzicie si¢ rano, przygo-
towujecie do szkoty lub pracy. Drugie $niadanie
pakujecie w folie spozywcza, ktorg wyrzucicie
zaraz po jedzeniu. Korzystacie z kosmetykow,
ktorych sktad w wiekszo$ci zawiera nic Wam nie
mowiagce nazwy. Czy wszystkie poranki musza
tak wygladac? Czy zastanawialiscie sie kiedys,
jak radzili sobie Wasi dziadkowie lub pradziad-
kowie, ktdrzy nie mieli dostepu do tych wszyst-
kich kosmetykow, najrozniejszych produktow
spozywczych czy kuchennych gadzetéw? Czy
jest Wam potrzebna kolejna odzywka do wto-
soOw, sprzedawana w plastikowym opakowa-
niu? Czy drugie $Sniadanie zawsze trzeba owijac¢
w plastik?

Zyjemy w dobie wszechobecnego konsumpcjo-
nizmu, plastiku, chemicznych srodkéw konser-
wujacych oraz choréb cywilizacyjnych. Sprobuj-
cie zatrzymac sie na chwile.

Przyjrzyjcie si¢ swojemu stylowi zycia. Zwrdcécie
uwage na to, jaki to wszystko ma wptyw na Was,
na Wasze zdrowie i na otaczajace Was Srodowi-
sko. Zerknijcie do kuchni: na to, co w niej macie,
a czego juz nie potrzebujecie. Zastanowcie sie,
jak mozecie to wykorzystac. Poszukajcie inspi-

racji wsrdd starszych cztonkow Waszych rodzin.
Czerpcie od nich wiedze, jak zy¢ bardziej ekolo-
gicznie.

W wyzwanie zero waste w kuchni mozecie za-
angazowaé dzieci, mtodziez, osoby doroste
i senioréw! Testujcie rézne rozwigzania, wy-
mieniajcie sie¢ doswiadczeniami i badZcie dumni
z samodzielnie przygotowanych kosmetykow,
produktoéw zero waste czy dan, ktore zapobie-
gna marnowaniu zywnosci! Zbierzcie Wasze
sposoby na bycie zero waste w formie publikacji
elektronicznej i dzielcie sie nig z innymi! Duzo
tego wszystkiego? Ponizej krok po kroku opisze-
my Wam, jak mozecie to zrobi¢!




- CHECKLISTA:

Na poczatku wymiericie si¢ ekologicznymi dzia-
taniami, ktére sg podejmowane w Waszym domu
(a konkretnie w kuchni) i spiszcie je. Mozecie na to
spotkanie zaprosi¢ starszych mieszkanicow Waszej
miejscowosci i postucha¢ o ich sposobach. W Pra-
cowni Orange w Drzonowie okazato sie, ze w wielu
domach kultywowany jest zwyczaj przygotowywania
bulki tartej z czerstwego pieczywa.

Przejrzycie rowniez ksigzki i blogi poswigcone zero
waste. My znaleZliSmy tam mndstwo inspiracji i po-
mystow, ktore postanowiliSmy przetestowac.

Gdy juz bedziecie mieli spisane wszystkie propozycje,
zrobcie ich selekcje. Wypiszcie materiaty i produkty,
ktérych potrzebujecie do ich przygotowania. Zasta-
néwcie sie, ktdre z nich macie w swojej kuchni, co
chcielibyscie wprowadzi¢ do Waszego codziennego
zycia, a co sie na pewno nie sprawdzi.

Razem z dzie¢mi i mlodzieza z Pracowni Orange
w Drzonowie zdecydowaliSmy si¢ przygotowac: wo-
skowijki, ekozmywaki, domowa ciastoling, ptyn do
ptukania jamy ustnej, puder matujacy, odzywke do
wlos6w i chipsy z jabtek. Przepisy na wybrane przez
nas rzeczy znajdziecie w naszej publikacji ,, Przepi-
$nik zero waste” [KLIK].

Przyszta pora na przygotowanie wybranych przez
Was rozwigzan. My robiliSmy to na zasadzie ucze-
nia sie przez do$wiadczenie. Najpierw jedna osoba
pokazywata, jakich materiatéw i sktadnikow potrze-
bujemy, a potem krok po kroku ttumaczyta, co robic.
W tym czasie chetne osoby notowaty sktadniki oraz
instrukcje przygotowania oraz wykonywaty zdjecia
z pokazu. Po kazdym pokazie wszyscy samodzielnie
przygotowywali dang rzecz. W przypadku ekozmy-
waka wspomagali$my sie rowniez filmikiem instruk-
tazowym na YouTubie [KLIK].

Teraz staricie si¢ testerami przygotowanych przez
Was produktéw. Jesli przygotowaliscie zmywak ze
sznurka konopnego, sprawdzcie, jak si¢ nim myje
naczynia. Jesli przygotowali$cie paste do czyszczenia
na bazie sody, wyczyscécie nig co$ w tazience, zeby
sprawdzic jej dziatanie. Jesli zrobiliScie domowy ptyn
do ptukania jamy ustnej, to po wieczornym myciu z¢-
bow wyptuczcie je nim.

Jesli juz wiecie, ktére z przygotowanych rzeczy sa
uzyteczne, przygotujcie publikacje zbierajaca je
wszystkie w jednym miejscu. Pomocne beda notatki
i zdjecia, ktore zrobiliScie podczas pokazow. W Pra-
cowni Orange w Drzonowie zdecydowali$my si¢ na
przygotowanie publikacji przy uzyciu bezptatnego
narzedzia online do tworzenia projektdw graficznych
Canva i opublikowanie jej na platformie Issuu.com.

Gdy macie juz gotowa publikacje, warto ja pokazac
$wiatu! Mozecie jg pobrac z serwisu Canva w formacie
PDF i opublikowac na Waszej stronie albo udostepnic
ja na platformie Issuu.com. Warto tez zorganizowac
spotkanie, podczas ktérego bedziecie mogli nie tylko
zaprezentowac przygotowana przez siebie publikacje,
ale rowniez wspoélnie z uczestnikami wykonac wybra-
na rzecz i zabrac jg do domu.


https://issuu.com/5medium/docs/przepi_nik_zero_waste_drzonowo
https://issuu.com/5medium/docs/przepi_nik_zero_waste_drzonowo
https://issuu.com/5medium/docs/przepi_nik_zero_waste_drzonowo
https://www.youtube.com/watch?v=rzp722FM2Mw&feature=emb_logo)
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O docieraniu do réznych zrédet wiedzy na temat zero waste. Zanim zaczniecie zarazac
innych tg ideg, poczytajcie o niej, poczujcie, Ze na pewno chcecie si¢ w to zaangazowac.

PAMIETAJCIE!

O tym, Ze kuchnia zero waste to nie tylko gotowanie z resztek w celu niemarnowania
jedzenia. To tez wykorzystywanie produktow kuchennych do tworzenia kosmetykow czy
srodkow czystosci, uzywanie wielorazowych lub biodegradowalnych produktow.

O tym, ze warto stucha¢ osob starszych i je angazowac! Nasze babcie i prababcie byty mi-
strzyniami zero waste. Zyty w trudnych czasach, kiedy kreatywno$¢ w kuchni byta cenna
zyciowa umiejetnoscia.

O tym, Ze nie musicie od razu radykalnie rewolucjonizowac swojego zycia. Wystarczy, ze
wprowadzicie kilka dobrych nawykoéw, a stang si¢ one kolejnym krokiem do polepszenia
sytuacji naszej pigknej planety.

5 tym
Jesli z r6znych wzgledow nie mozecie zorgani- 4 P(;mozbeo\:)\':mz;"o“\:
’ . . Yo} . . . ace 9 9
zowac spotkania z publicznoscig, zorganizujcie '@ Google Meet

ST
spotkanie online! i wiele innych platform!

)



Zachecamy Was do przejrzenia publikacji stworzonej podczas warsztatéw , Kuchnia zero
waste” w Pracowni Orange w Drzonowie. Dzigki niej zobaczycie, jak z wyzwaniem stawiania
pierwszych krok6w w byciu zero waste poradzity sobie dzieci i mtodziez Drzonowa —
,Przepisnik zero waste” [KLIK]. Przygotowujac ekozmywak, wspierali$my sie filmikiem
instruktazowym z kanatu Owoce szycia [KLIK].

Jesli chcecie przygotowac woskowijke, polecamy tutorial przygotowany
przez dzieci z Pracowni Orange w Ryczywole [KLIK].

Szereg inspiracji moZzecie znaleZz¢ na blogach i stronach internetowych:
Ograniczam si¢ — https://www.ograniczamsie.com,
Na nowo $mieci — https://www.nanowosmieci.pl/,
EkoEksperymenty — http://ekoeksperymenty.blogspot.com/,
Ulica Ekologiczna — https://ulicaekologiczna.pl/,
Sylwia Majcher — https://sylwiamajcher.pl/,
Nie marnuje — https://niemarnuje.bankizywnosci.pl/jak-nie-marnowac/,

oraz w publikacjach:
Ewa Witkiewicz ,Ro$linna kuchnia zero waste” [KLIK],
Sylwia Majcher ,Gotuje¢, nie marnuj¢. Kuchnia zero waste po polsku”,
Sylwia Majcher ,Wykorzystuje, nie marnuje. 52 wyzwania zero waste”,
Katarzyna Wagrowska ,, Zycie zero waste. Zyj bez $mieci i zyj lepiej”.


https://www.youtube.com/watch?v=rzp722FM2Mw&feature=emb_logo)
https://www.youtube.com/watch?v=rzp722FM2Mw&feature=emb_logo)
https://www.youtube.com/watch?v=rzp722FM2Mw&feature=emb_logo)
https://www.ograniczamsie.com
https://www.nanowosmieci.pl/
http://ekoeksperymenty.blogspot.com/
https://ulicaekologiczna.pl/
https://sylwiamajcher.pl/
https://niemarnuje.bankizywnosci.pl/jak-nie-marnowac/
https://www.youtube.com/watch?v=rzp722FM2Mw&feature=emb_logo)

PODEJMIJCIE WYZWANIEI

23 stycznia to Dzien bez Opakowan Foliowych. To doskonata data na stworzenia wtasnej
woskowijki, ktéra moze zastgpic folie spozywczg! Jak to zrobi¢?

Do przygotowania woskowijki potrzebujecie: startego na tarce jarzynowej wosku pszczelego,
kawatka 100% bawelny, papieru do pieczenia i zelazka.

Wykonanie

1. Zbawelny wytnijcie prostokat (jego wielkos¢ zalezy od tego, jak duza woskowijke
chcecie otrzymac).

2. Wyprasujcie wyciety kawatek materiatu.

Wyciety kawatek utdzcie na papierze do pieczenia i posypcie go startym woskiem.

4. Przykryjcie materiat drugim kawatkiem papieru do pieczenia i przeprasujcie go rozgrzanym
zelazkiem. Pod wptywem ciepta wosk sie stopi i wchtonie w materiat.

5. Podczas prasowania od czasu do czasu podnoscie papier i sprawdzajcie, czy cata tkanina
jest rownomiernie pokryta woskiem. Suche (jasne) miejsca posypcie raz jeszcze
i przeprasujcie przez papier.

6. Zdejmijcie wierzchnia warstwe papieru i pozostawcie do ostygniecia.

7. Wasza woskowijka jest gotowa do uzycia.

w

W przygotowaniu woskowijki bedzie Wam réwniez pomocny tutorial przygotowany
przez dzieci z Pracowni Orange w Ryczywole: https://youtu.be/rbwPBEPSo0f4.

16 pazdziernika to Swiatowy Dziefl Zywno$ci. Z tej okazji podejmijcie kolejne wyzwanie kuchni zero
waste. Tego dnia w sposOb szczeg6lny postarajcie si¢ nie marnowac Zywnosci. Zastanowcie sie, w jaki
sposob mozecie ja wykorzysta¢. Moze mozna jg zamrozi¢ albo przygotowac na jej bazie inne danie?
Moze mozna jg gdzie$ odda¢? Zanotujcie swoje przemyslenia.


https://youtu.be/rbwPBEPS0f4
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TUTORIALE
ZERO
WASTE

Lampka z kaset magnetofonowych? Zegar z ptyty winylowej?
Lampion ze stoika? A moze przybornik z metalowej puszki?
Co by tu dzisiaj zmajstrowac?

MY PODCZAS WARSZTATOW
W PRACOWNIACH ORANGE W BULKOWIE,
grupa kilku badz kilkunastu os6b PRZEDMOSCIU, RYCZYWOLE, RYTLU
| WYSOKIEM MAZOWIECKIEM ZROBILISMY:
zrodta inspiracji: nieograniczone

zasoby internetu oraz nieograni- @ zegar z plyty winylowej — potrzebne sa: ptyta winylowa,
czona wyobraznia mechanizm zegarowy, wydrukowana tarcza zegarowa

(opcjonalnie), baterie

lampke z kaset magnetofonowych — potrzebne sa: kasety
magnetofonowe w opakowaniach, opakowanie po ptycie
CD, pistolet z klejem na goraco, lampki na baterie, baterie

potrzebne materialy: zalegajace O
na strychu i w szafkach z pozoru

zbedne przedmioty doniczke z farba tablicowa — potrzebne s3: doniczka,

. farba tablicowa, watek do malowania, ggbeczka,
aparat cyfrowy i statyw kreda, wstazeczka

- wacik wielorazowy — potrzebne s3: materiat
komputer z programem 100% bawetna, nozyczki, igla, nitka
do edycji filmow

przybornik z metalowej puszki — potrzebne sa:
metalowa puszka, sznurek, T-shirt, wstazka, nozyczki,
pistolet z klejem na goraco

lampion ze stoika — potrzebne sa: stoik, s6l, kreda lub
suche pastele, nozyczki, sznurek jutowy lub wstazeczka,
Kklej i $wieczka

- CZAS TRWANIA:
- . . woskowijke — potrzebne s3: materiat 100% bawetna,
wosk pszczeli, papier do pieczenia, nozyczki,
od 4 do 8 godzin, przy czym w duzej mierze tarka do jarzyn, zelazko
zalezy od liczby rzeczy/produktow,

podstawke pod kubek — potrzebne s3: materiat,
ktdre bedziecie chcieli przygotowac

plyta CD, tektura, nozyczki, klej




Robicie porzadki w piwnicy i odkrywacie stare
kasety magnetofonowe oraz ptyty CD? Do tego
piwnica jest pelna pustych stoikéw i starych do-
niczek... Co z tym wszystkim zrobi¢? Wyrzuci¢?
A moze poszukac inspiracji i z tych z pozoru
zbednych rzeczy zrobi¢ co$, co sie¢ Wam jeszcze
przyda albo bedzie oryginalnym prezentem dla
Waszych bliskich?

Ale co mozna zrobic z kaset magnetofonowych,
ktérych nawet nie da si¢ nigdzie odstucha¢, bo
nie macie magnetofonu? Myslicie i myslicie, in-
spiracji szukacie w internecie. By¢ moze traficie
na tutorial jednej z Pracowni Orange, w ktorym
dzieci opowiadaja, jak przygotowac z nich lamp-
ke nocna! Eureka! Przeciez to takie proste. A co
z ptytami CD? Sg sztywne i okragte... Idealne
jako baza do zrobienia podstawki pod kubek!
Pusty stoik? Przeciez nadaje si¢ na lampion,
ktéry mozecie postawi¢ w domu lub na balkonie
czy w ogrodzie. Stara doniczka? Mozna ja od-
Swiezy¢, pomalowac i posadzi¢ ziota!

PQMYSI’. NA WYZWANIE:

Nadawanie rzeczom drugiego zycia to kolejne
wyzwanie zero waste, ktore dla Was przygoto-
wali$my. Mozecie zaangazowac¢ do niego dzieci,
miodziez, osoby doroste i senioréw! Jak sie do
niego przygotowac? Jak je zorganizowac? Zdra-
dzimy Wam ten sekret!



- CHECKLISTA:

Na poczatku poszukajcie inspiracji w internecie.
Nieocenionym zrodtem w tym zakresie jest Pinterest
czy blogi DIY (do it yourself — zrob to sam). Przyjrzyj-
cie sie rowniez przedmiotom, ktore by¢ moze leza
niepotrzebne w Waszym domu i czekajg juz tylko na
wyrzucenie. Zastanowcie si¢, czy mozna je w jakis
sposob przerobié. Wypiszcie pomysty, ktore Was za-
inspirowaly, i zastandwcie sie, ktore z nich jestescie
w stanie i chcecie zrealizowa¢. W Pracowni Orange
w Przedmosciu planowaliSmy poczatkowo wykonac
trzy przedmioty, ale uczestniczki zainteresowaty si¢
lezacymi w pudetku wacikami jednorazowymi i po-
stanowity je dotaczy¢ do zestawu.

Wiecie juz, co wybraliScie, czas wiec przygotowac
liste materiatow, ktore musicie zgromadzic, aby zre-
alizowa¢ swoje plany. Nie zapomnijcie zajrze¢ do
swoich piwnicina strychy, bywaja one prawdziwa ko-
palnig skarb6éw i nieocenionym zZrédtem materiatow!
Na Facebooku istniejg réwniez grupy typu ,Zero
waste”, ,,0ddam/Wymienie”, ,Uwaga, $mieciarka
jedzie”, w ktorych ludzie pozbywaja sie zbednych
rzeczy. Warto zapyta¢ cztonkdow, czy nie majg mate-
riatow, ktore s3 Wam akurat potrzebne.

Jesli juz zebrali$cie wszystkie potrzebne Wam przy-
bory, mozecie przystapic do dziatania! Najlepiej zro-
bic to na zasadzie instruktazu. Jedna osoba opowiada
pozostatym, co krok po kroku trzeba wykonac, a oni
wykonuja jej polecenia. I tak po kolei robicie wszyst-
kie zaplanowane przez siebie rzeczy. To, ile ich be-
dzie, zalezy wytacznie od Waszej wyobrazni i czasu,
ktérym dysponujecie.

Gdy juz nauczycie si¢, jak robi¢ poszczeg6lne rzeczy,
mozecie przystapi¢ do nagrywania tutoriali, aby inni
mogli zainspirowac si¢ Waszymi dziataniami i da¢
nowe zycie niepotrzebnym przedmiotom. Podzielcie
sie na grupy i zdecydujcie, ktora jakim przedmiotem
bedzie sie zajmowac. Nastepnie przygotujcie sobie
przestrzen, w ktdrej bedziecie nagrywac. Ustawcie
W niej stolik, zabezpieczcie go przed zabrudzeniem,
utdzcie na nim materiaty potrzebne do przygotowa-
nia wybranego przedmiotu, zamknijcie okna (zeby
nie byto hatasu z zewnatrz) i drzwi (zeby nikt nie
wszedl w trakcie nagrania). Na statywie umie$écie
aparat cyfrowy (z natadowana baterig). Podzielcie si¢

zadaniami podczas nagrywania tutorialu. Kto bedzie
nagrywal, kto ustawi odpowiedni kadr? Kto zrobi
wprowadzenie do filmiku? Kto powie i pokaze, jakie
materiaty sg potrzebne? Kto opowie, jak krok po kro-
ku co$ zrobi¢? Kto to zaprezentuje?

Zadania przypisane? Kazdy wie, co ma robi¢? W takim
razie cisza na planie! Kamera, akcja —iprzystepujemy do
nagrywania pierwszego tutorialu!

Nagrane tutoriale zmontujcie w programie do edycji
filmow. W czym montowac filmy? Mozecie do tego
wykorzysta¢ darmowe wersje takich programéw jak
HitFilm Express czy DaVinci Resolve. Na YouTubie
znajdziecie mnostwo filmoéw instruktazowych, kto-
re pomoga Wam obstuzy¢ ww. programy. Mozecie do
tego wykorzystac¢ rowniez sam YouTube.

Podczas montazu pamietajcie o:

* przygotowaniu planszy z tytutem
tutorialu;

¢ wycieciu ewentualnych wpadek,
pomytek, przerw spowodowanych
stresem;

* przySpieszeniu scen trwajacych
nieco dtuzej, takich jak malowa-
nie doniczki (mato kto bedzie
chciat ogladac te sama czynnos¢
przez 5 minut);

* dodaniu planszy koiicowej
z informacja, kto brat udziat
w przygotowaniu danego filmiku,
kto go nagrywat, kto montowat,
kto wystapit;

* na samym kofcu mozna
dodac kilka zabawnych ujec
z tzw. backstage’u.

g"



Jestescie ciekawi, jak wygladaja tutoriale

przygotowane w pracowniach Orange? Oto one:

Pracownia Orange w Bulkowie:
Jak zrobi¢ lampke z kaset magnetofonowych?
—https://youtu.be/9PxyHO8xgsk,
Jak zrobi¢ doniczke z farba tablicowa?
— https://youtu.be/9PxyHO8xgsKk,
Jak zrobic¢ zegar z ptyty winylowe;j?
—https://youtu.be/TPqKiB2Ha8w,

Pracownia Orange w Przedmosciu:
Jak zrobi¢ lampke z kaset magnetofonowych?
— https://youtu.be/r5ZcgG33vjo,
Jak zrobi¢ wacik wielorazowy?
- https://youtu.be/fK25HQribrU,
Jak zrobi¢ zegar z ptyty winylowe;j?
—https://youtu.be/J-24INe8FFI,
Jak zrobi¢ przybornik z metalowej puszki ?
—https://youtu.be/KwECIpLakAo,

- CHECKLISTA:

Pracownia Orange w Ryczywole:
Jak zrobi¢ woskowijke ?
- https://youtu.be/rbwPBEPS0f4,
Jak zrobi¢ lampion ze stoika?
—https://youtu.be/b6laiwU4Hao,
Jak zrobi¢ podstawke pod kubek?
—https://youtu.be/SXpg4hlVMps,

Pracownia Orange w Rytlu:
Jak zrobi¢ zegar z ptyty winylowe;j?
- https://youtu.be/t1DwYGDPsx8,
Jak zrobi¢ doniczke z farba tablicowa?
—https://youtu.be/kYrOsHGBZg8,
Jak zrobi¢ lampion ze stoika?
—https://youtu.be/557KcWOLaLE.

Udato Wam si¢ zmontowac tutoriale, pora wiec
je upublicznié¢! Mozecie je zamieSci¢ na Youtubie
lub Facebooku. W jaki jeszcze inny sposob moz-
naje wypromowac? Warto zorganizowac spotka-
nie, podczas ktoérego zaprezentujecie nagrane
przez siebie materialy, a pdzniej przeprowa-
dzicie na ich podstawie warsztat z nadawania
nowego zycia niepotrzebnym przedmiotom.
Jesli z roznych wzgledow nie jest to mozliwe,
zorganizujcie pokaz online albo premiere Wa-
szych tutoriali np. na Facebooku.

Przed przystapieniem do nagrywania tutoriali obejrzyjcie wspolnie kilka przyktadowych
instruktazy, abyScie mogli zobaczy¢, jak mozna nagrywac taki filmik i jak moga wygladac

efekty koncowe.

Natadujcie baterie do aparatu. Podczas nagrywania filmow bateria w aparacie wyczerpuje sie
szybciej niz podczas robienia zdjeé, miejcie wigc $wiezo natadowana bateri¢ oraz tadowarke

W pogotowiu.

Oczywiscie do nagrywania Waszych filmikéw mozecie wykorzysta¢ smartfona, a nastepnie
zmontowac je w wybranej darmowej aplikacji, np. Adobe Premiere Rush (darmowa do 3 filmow),
Filmora Go, Inshot, Vivavideo, Magisto by vimeo, Filmmaker Pro — Video Editor.

Pamietajcie, ze to nagranie, zawsze wiec mozna je przerwac, powtdrzy¢, gdy co$ nie wyszto,

albo wycia¢ pomyike.


https://youtu.be/9PxyHO8xgsk
https://youtu.be/9PxyHO8xgsk
https://youtu.be/TPqKiB2Ha8w
https://youtu.be/r5ZcgG33vjo
https://youtu.be/fK25HQribrU
https://youtu.be/J-24INe8FFI
https://youtu.be/KwECIpLakA0
https://youtu.be/rbwPBEPS0f4
https://youtu.be/b6la1wU4Hao
https://youtu.be/SXpg4hlVMps
https://youtu.be/t1DwYGDPsx8
https://youtu.be/kYrO5HGBZq8
https://youtu.be/557KcWOLaLE

Zache¢camy Was do przejrzenia tutoriali stworzonych przez dzieci i mtodziez
z pracowni Orange w Bulkowie, Przedmosciu, Ryczywole i Rytlu.

Ciekawe inspiracje znajdziesz na blogach, stronach internetowych, kanatach YouTube:
Blog kreatywny:
blogkreatywny.pl/category/pomysly-kreatywne/recykling-i-upcykling,

Na nowo $mieci:
WWww.nanowosmieci.pl,

EkoEksperymenty:

ekoeksperymenty.blogspot.com/p/rekodzieo.html,

Majsterki:

majsterki.pl,

Burda (szycie zero waste):
www.burda.pl/search?q=zero+waste+-+przerabianie+ubra%C5%84+

Owoce szycia:
www.youtube.com/c/OwoceSzycia/videos,

Kopalnig inspiracji jest Pinterest. Wystarczy w jego wyszukiwarce wpisac:
upcykling, zero waste, recykling czy DIY zero waste.


https://blogkreatywny.pl/category/pomysly-kreatywne/recykling-i-upcykling/
https://www.nanowosmieci.pl/
http://ekoeksperymenty.blogspot.com/p/rekodzieo.html
https://majsterki.pl/
https://www.burda.pl/search?q=zero+waste+-+przerabianie+ubra%C5%84+
https://www.youtube.com/c/OwoceSzycia/videos

PODEJMIJCIE WY ZWANIEI

5 czerwca obchodzimy Swiatowy Dziefh Ochrony Srodowiska. Zastanowcie sie, jakie dziatania
podejmujecie na co dzieri na rzecz ochrony srodowiska. Jakie mogliby$cie wtgczy¢ do swojego zycia?
Wypiszcie, co juz robicie i co moglibyscie jeszcze zrobic.

‘WY ZWANIE 8:

Ostatnia sobota listopada w Europie to Miedzynarodowy Dzien bez Zakup6w. Z tej okazji podejmij-
cie kolejne wyzwanie zero waste i postarajcie sie tego dnia uszy¢ wielorazowe waciki kosmetyczne
dla samych siebie lub Waszych si6str, mam czy bab¢. Moze dzieki temu wyzwaniu juz nigdy wiecej
nie kupicie wacikow. Jak je zrobic?

Do uszycia wielorazowych wacikoOw potrzebujecie: 100% bawelny (najlepsza jest sprana bawetniana
koszulka), nozyczkKi, igta i nitka.

Wykonanie: Na materiale bawelnianym odrysujcie kilka kotek i je wytnijcie. Dwa kotka przytozcie
do siebie lewymi stronami i zszyjcie dookota Sciegiem za igla, brzegi mozecie wykonczy¢ Sciegiem
dzierganym.

Wasze waciki sg gotowe do uzycia.

W przygotowaniu wacika bedzie Wam pomocny tutorial przygotowany przez dzieci i miodziez
z Pracowni Orange w Przedmosciu ,,Jak zrobi¢ wacik wielorazowy”: https://youtu.be/fK25HQribrU.


https://youtu.be/fK25HQribrU







Wszystko dzieje sig tak szybko, tak intensywnie, w takim natezeniu...
A gdyby trochg zwolnié?

CZAS TRWANIA:

grupa zmotywowanej mtodziezy
(12+), ktora nie boi si¢ reporterskich
dziatan w terenie

zbieranie i opracowanie materiatow:
od 6 do 8 godzin

O chetni do wspoétpracy lokalni twor-
cy, przedsigbiorcy, rolnicy dziataja-
cy w duchu slow

PRZYGOTOWYWANIE
. SLOW MAPY:

O dobry aparat i dyktafon
(moze by¢ w telefonie)

O laptop/komputer stacjonarny

L]
od 2 do 3 godzin .
.
[ ]

O aplikacja Google MyMaps
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POMYSt NA WYZWANIE:

Ciagle sie dokads spieszymy, ciggle mamy co$ na
glowie, ciagle jesteSmy zajeci... W efekcie rzadko
mamy czas na to, by przyjrzec sie blizej otocze-
niu, w ktérym zyjemy, czy zastanowic¢ sie nad
wyzwaniami stojacymi tak przed nasza lokal-
ng, jak i globalna spoteczno$cia. Zyjemy niejako
w oderwaniu od otaczajacej nas rzeczywistosci,
co nie stuzy ani nam, ani Srodowisku, ktore jest
przeciez naszym domem.

Jest jednak coraz wigksza grupa ludzi, ktérym
nie podoba si¢ taki stan rzeczy i ktérzy podej-
muja przer6zne dziatania, by go zmienié. Inicja-
tywy utrzymane w nurcie slow life (powolnego,
uwaznego zycia, ktdre przyczynia si¢ do bardziej
zrownowazonego rozwoju lokalnej spoteczno-
$ci) moga mie¢ rozmaity charakter: od gospo-
darstw ekologicznych przez promocj¢ madrej,
ekologicznej lokalnej turystyki krajoznawczej
po pasjonatow rekodzieta.

Z pewnoscia takze i w Waszej okolicy — dziel-
nicy, miescie czy gminie — znajdziecie co naj-
mniej kilka punktéw na mapie, ktore doskonale
wpisuja sie w idee slow. Sprobujcie je odszukac,
dotrze¢ do ich gospodarzy i stworzy¢ swego ro-
dzaju krotki przewodnik w formie interaktyw-
nej mapy, ktory przyda si¢ zarowno okolicznym
mieszkanicom, jak i odwiedzajacym Wasz re-
gion turystom. Efekty Waszej pracy moga si¢
okaza¢ interesujace np. dla lokalnej organizacji
turystycznej oraz dla wtadz miasta lub gminy.
To Swietny materiat promocyjny dla catej okolicy!



- CHECKLISTA:

Jak sie za to zabrac? Najlepiej zacznijcie od wielkiej
burzy mézgéw. Zastandwcie sie i wypiszcie wszystkie
osoby i okoliczne miejsca, ktore przychodzg Wam
do gtowy, gdy myslicie o zrobwnowazonym rozwoju
lokalnej spotecznosci, ekologii i zyciu w stylu slow.
Moga to byc:

ekologiczne gospodarstwa produkujace naturalna,
zdrowa zywno$¢ (warzywa, owoce, sery, jaja itd.),
a takze sklepiki, w ktérych mozna dostac takie
produkty;

gospodarstwa agroturystyczne, ktdre dziatajg

z poszanowaniem Srodowiska;

tworcy rekodzieta (np. ceramika, makrama,
szydetkowanie);

osoby zajmujace si¢ promocja i organizacja odpo-
wiedzialnej i zrownowazonej lokalnej turystyki
krajoznawczej;

rzemie$lnicy prowadzacy wtasne mate zaktady;
osoby zajmujace si¢ zielarstwem i produkcja
kosmetykéw naturalnych;

restauracje wykorzystujace organiczne,
ekologiczne produkty;

i wiele, wiele innych.

Im wigcej pomystéw bedziecie mie¢ na tym etapie, tym
lepiej! Inspiracji mozecie tez poszukaé¢ w internecie. Do
takiej burzy mozgow warto zaangazowac rodzicOw i ro-
dzeristwo cztonkéw grupy. Sieci znajomych majg wielkg
moc i czgsto mozna przez nie dotrze¢ do prawdziwych
ukrytych lokalnych peretek, wigc nie wahajcie si¢ pytac.

Nastepnie przyjrzyjcie si¢ stworzonej przez Was li$cie
miejsc i pomyslcie, w jaki sposdb mozecie dotrze¢ do
zwiazanych z nimi os6b, by porozmawia¢ na temat
ich dziatalno$ci i zebra¢ materiaty, ktére bedg Wam
potrzebne do stworzenia slow mapy. Moze niektdre
z nich s3 znajomymi Waszymi i Waszych rodzicéw
albo znacie inng osobe, ktéra pozostaje z nimi w kon-
takcie? Sprobujcie poszukac takich potaczen i —jesli
je odnajdziecie — wyznaczcie wsrod Was osoby od-
powiedzialne za nawigzanie kontaktu z konkretnymi
miejscami i przedstawienie im Waszej propozycji.

Jakie materiaty trzeba bedzie pozyska¢ podczas
spotkania z bohaterami Waszej mapy? By efekt
koncowy byt atrakcyjny dla odbiorcéw, powinni-
Scie zgromadzi¢:

ciekawy opis informujacy o prowadzonej przez
dang osobe dziatalno$ci — najlepiej sporzadzic go
na podstawie zarejestrowanego w formie nagrania
audio wywiadu;

zdjecia opisywanego miejsca i produktéw/ustug
oferowanych przez jego gospodarzy oraz oczywi-
Scie ich portrety;

krotkie wideo przedstawiajace dane miejsce i to,
co si¢ w nim dzieje.

PAMIETAJCIE,
ZEBY POZYSKAC

PISEMNA ZGODE
NA ROZPOWSZECHNIANIE
WIZERUNKUI

W miare mozliwo$ci spotkania najlepiej bytoby za-
aranzowac jako serie wizyt u Waszych bohaterdéw.
Dzieki temu bedziecie mieli mozliwo$¢ wykonania
zdjed, filmow i wywiaddéw w sposob spojny z Wasza
wizja catosci. Jesli jednak z jakich§ powoddw jest to
niemozliwe lub ktopotliwe do zrealizowania, moze-
cie zaprosic¢ goscia do siebie. Poproscie go wowczas,
by wykonat przy Was rzecz, w ktorej sie specjalizuje,
by zabrat ja ze soba lub przyniost zdjecia ze swoich
archiwow.

Zdjecia, ktore wykonacie, warto nieco poprawi¢ przy
uzyciu prostego programu lub aplikacji do obrobki zdjec.
Jesli pracujecie na komputerze, mozecie wykorzystaé np.
darmowe narzedzie PixIr X (KLIK). Na telefonie dobrze
sprawdzg si¢ takie apki jak Enlight Quickshot czy Snap-
seed (w do$¢ szerokiej wersji podstawowej sa dostepne
za darmo na iOs i Android).

By dziata¢ sprawnie i skutecznie, przed wywiadami
podzielcie si¢ na trzy- lub czteroosobowe zespoty, ktd-
re beda odpowiedzialne za opracowanie opisOw i ma-
teriatu ikonograficznego dla poszczegdlnych miejsc.
Wspdlnie ustalcie, jaki format beda miaty Wasze teksty,
a w zwiazku z tym - jakie informacje musicie uzyska¢
podczas wywiadow, ktore przeprowadzicie. Wazne,
by wszystkie wpisywaly dane miejsce w jeden ustalo-
ny wczesniej wzor: dzieki temu mapa bedzie wygladac
spojnie, profesjonalnie i atrakcyjnie dla odbiorcow. Oto
kilka przyktadowych pytan, ktore mozecie wykorzystac
podczas rozmow z bohaterami slow mapy:

Jak mozna scharakteryzowac miejsce,

w ktérym sie znajdujemy? Czym si¢ pani/pan
tutaj zajmuje? Co mozna tutaj zobaczy¢ czy kupic?
Czego mozna tutaj doswiadczy¢?


https://pixlr.com/pl/x/

Skad pomyst na takie dziatanie wtasnie w tym
miejscu? Czy wiaze sie z tym jaka$ ciekawa
historia?

W jaki sposob to miejsce wpisuje si¢ w idee zrow-
nowazonego rozwoju i slow life? Czy jest to dla
pana/pani wazne i dlaczego?

Dlaczego warto pania/pana odwiedzic?

Jak zaplanowac taka wizyte?

Zachecamy jednak do poszerzenia bazy pytan o Wasze
wlasne pomysly — im obszerniejsza bedzie rozmowa,
tym ciekawsze opisy uda Wam sie stworzyc.

Pamietajcie, by zapisa¢ takze nazwe miejsca/firmy lub
nazwisko jego gospodarza oraz informacje kontaktowe
(adres, telefon, e-mail, strona internetowa). Dzieki temu
osoby przegladajace mape beda mogly w tatwy sposob
skontaktowa¢ z konkretnymi miejscami lub odwiedzic¢
je, podrdzujac po Waszych okolicach.

Po przeprowadzeniu wywiadéw i stworzeniu na
ich podstawie opiséw, a takze przygotowaniu zdjec¢
(iewentualnie wideo) — czas zabrac si¢ za samg mape.
Wykonajcie ja za pomocg prostego i praktycznego na-
rzedzia bazujacego na Mapach Google: Google My-
Maps. Aby z niego skorzystac, potrzebne bedzie Wam
konto Google. Jesli pracujecie jako grupa w ramach
jakiej$ instytucji lub placowki, warto wykorzystac
podlegajace jej oficjalne konto lub stworzy¢ nowe,
specjalnie na potrzeby Waszych warsztatow.

Obstuga tego narzedzia nie powinna raczej przysporzy¢
Wam ktopotow — Google MyMaps jest dos¢ intuicyjne.

Po zalogowaniu do wtasciwego konta Google, z ktore-
go bedziecie korzysta¢, wejdzcie w link: www.google.
com/maps/about/mymaps. Zostaniecie przekiero-
wani na stron¢ startowa Google MyMaps. By rozpo-
cza¢ tworzenie mapy, wystarczy klikna¢ w przycisk
Wyprébuj, a nastgpnie w czerwone pole +Utworz
nowg mape. W ten sposob traficie do edytora mapy.

Zacznijcie od tytutu Waszego dzieta i przygotowania
krotkiego opisu. W tym celu kliknijcie w napis Mapa
bez nazwy, by wpisa¢ wybrany przez Was tytut i do-
dac og6lny opis zawartosci, zachecajacy do zapozna-
nia sie z nig.

Nastepnie pomyslcie nad konstrukcja Waszej mapy
inad sposobem, w jaki posegregujecie zebrane i opi-
sane miejsca. Mozecie podzieli¢ je na kategorie te-
matyczne (np. turystyka, sztuka, rzemiosto, gastro-
nomia) lub wedtug innego kryterium (np. poprzez
uczynienie kazdej miejscowosci oddzielna kategoria
i umieszczenie punktow, ktore dziataja w jej grani-
cach). Wybor kategorii jest do$¢ istotny: beda one
odpowiadatly kolejnym warstwom mapy, ktore po-
rzadkuja zebrane dane.

By utworzy¢ nowa warstwe, kliknijcie w Dodaj war-
stwe. Pojawi si¢ ona ponizej — kliknijcie w Warstwa
bez nazwy, a bedziecie mogli jg zatytutowac.

Jak dodawac miejsca do konkretnych warstw? To bar-
dzo proste — zaznaczcie wybrana warstwe, klikajac
w nig (aktywna warstwa zawsze jest podSwietlona
cienkim niebieskim paskiem po lewej), a nastepnie
znajdzZcie pole Dodaj znacznik (ponizej pola wyszuki-
wania, u gory podgladu mapy w prawej czesci ekranu)
i kliknijcie w wybrane miejsce.

Jesli wiecie, ze dane miejsce jest juz w bazie lokalizacji
Map Google, mozecie je wyszukaé, wpisujac jego na-
zwe w biatym polu wyszukiwania i kliknaé w przycisk
Dodaj do mapy. Wyswietli si¢ on w jego etykietce (to
ta biata chmurka przypominajaca dymek z wypowie-
dzia komiksowego bohatera).

Najlepiej bedzie, jesli zaczniecie od stworzenia szkie-
letu swojej mapy przez dodanie do niej wszystkich
potrzebnych warstw i przyporzadkowanych do nich
miejsc — dzieki temu bedziecie wiedzieli, Ze zadne
z nich nie zostato pominiete ani umieszczone w nie-
odpowiednim miejscu.

Podstawowy wyglad mapy, jej styl i odcienie mozecie
dostosowac, klikajac w znajdujace si¢ pod spisem tresci
po lewej pole Mapa podstawowa. Do wyboru macie kilka
opcji —na pewno wybierzecie co$ odpowiedniego!

W jaki sposéb edytowac konkretne miejsca i doda¢ do
nich stworzone przez Was opisy, zdj¢cia i nagrania?
Po kliknieciu w nazwe danego miejsca (w konspekcie
mapy po lewej stronie) na podgladzie mapy wyswietli si¢
jego etykietka. Do jej edycji stuzg przyciski ikonek wy-
Swietlajace si¢ w prawym dolnym rogu tej biatej chmurki.
Do czego stuzy kazda z nich?

"CHECKLISTA



http://www.google.com/maps/about/mymaps
http://www.google.com/maps/about/mymaps

Puszka z farbg pozwala na zmiane koloru znacz-
nika tego miejsca oraz postawienie ikonki. Ikon-
ki mozecie pozostawi¢ w formie domys$lnej lub
wybrac takie, ktére beda od razu sugerowac
tematyke, z ktora zwigzany jest dany zakatek. Baza
ikon jest pokazna i pogrupowana w kategorie,
takie jak ksztatty, sport i rekreacja, miejsca, trans-
port, kryzys, pogoda i zwierzeta. Decydujac sie na
réznicowanie ikonek, zwrdécie uwage na to, by
Wasz system oznaczania miejsc byt konsekwentny
i zrozumiaty dla odbiorcow.

Otéwek — to wiasnie tutaj mozecie zmieni¢ nazwe
miejsca i dodac jego opis, ktory przygotowaliscie
wczesniej.

Aparat fotograficzny umozliwia dodanie do mapy
przygotowanych przez Was materiatow graficz-
nych, czyli zdje¢ i filmow.

Zakrzywiona strzatka przydaje sig, jesli chcecie
wyznaczy¢ konkretny tematyczny szlak i opty-
malne trasy dotarcia z jednego miejsca na Waszej
mapie w drugie.

Kosz —usuwa dany punkt z mapy w razie pomytki
lub zmiany koncepcji.

Udato Wam si¢ doda¢ do Waszej slow mapy wszyst-
kie zaplanowane punkty? Wszystko sprawdzone
i poprawione? Znakomicie! Zanim jednak pokazecie
ja catemu $wiatu, polecamy sprawdzi¢, jak bedzie
sie prezentowac odbiorcom. W tym celu kliknijcie
w oznaczony ikonka oka napis Wyswietl podglgd
u gory konspektu Waszej mapy. Jesli wszystko jest
okejisadzicie, ze to juz ten moment — czas na premie-
re! Klikajac w Udostepnij, mozecie okresli¢, w jakim
stopniu Wasze dzieto bedzie dostepne dla odbiorcow:
moze by¢ udostepnione publicznie, tak by kazdy
mogl je wyszukaé w internecie;

moze by¢ widoczne dla os6b posiadajacych link;
moze by¢ udostepnione tylko konkretnym osobom.

Jesli stworzona przez Was slow mapa ma petni¢ funkcje
narzedzia promocyjnego Waszego regionu, polecamy te
pierwsza opcje. W koricu jest si¢ czym pochwalic!

Zainteresowanie Waszym projektem moga wykazac
wladze Waszego miasta czy gminy, a takze lokalne or-
ganizacje i stowarzyszenia turystyczne. Warto spro-
bowa¢ nawigzac¢ z nimi wspolprace i zorganizowac
oficjalng prezentacje slow mapy w formie otwarte-
go spotkania. Koniecznie zaproscie na to spotkanie
tworcow i przedsiebiorcow, ktorych niezwykte miej-
sca opisaliScie w slow mapie — na pewno sprawicie
im w ten spos6b przyjemno$¢, a przy okazji bedzie to
dla nich dodatkowa okazja do wypromowania swojej
dziatalno$ci. Moze zgodza si¢ np. poprowadzic¢ krot-
kie warsztaty z dziedziny, ktorg si¢ zajmuja, dla za-
proszonych na premiere gosci? A moze pomoga Wam
w przygotowaniu poczestunku, przynoszac ze soba
niektore ze swoich produktow?

Postarajcie si¢ tez, by link do Waszej slow mapy po-
jawil sie w jak najwickszej liczbie miejsc w sieci. Po-
winien znalez¢ si¢ m.in. na stronach i fanpage’ach
Waszej organizacji, placowki czy instytucji, urzedu
miasta czy gminy, organizacji odpowiedzialnych za
promocje regionalnej turystyki, a takze wszystkich
0sOb i miejsc zaangazowanych w tworzenie mapy.
Sprébujcie dotrzeé rowniez do lokalnych mediow —
im wiecej 0s6b zobaczy Wasza mape, tym lepiej!



Robigc zdjecia do Waszej mapy, miejcie na uwadze kilka zasad. Przede wszystkim starajcie si¢ nie
robi¢ ich pod $wiatto, bo wyjdg zbyt ciemne i mato wyrazZne. Dobierajcie kadry tak, by skupiaty sie
na elementach, ktore sa dla Was najbardziej istotne. Unikajcie zbednych, mato estetycznych ele-
mentéw (np. kosz na $mieci w tle). Przede wszystkim pilnujcie, by robi¢ zdjecia w poziomie — beda
znacznie lepiej wyglada¢ w podgladzie mapy.

Zanim zaczniecie rozpowszechniac link do slow mapy, pomySlcie, czy nie warto go skrocic. Genero-
wane automatycznie linki sg zwykle dtugie i skomplikowane, a na dodatek czasem budza nieufno$¢
internautéw. Wykorzystajcie jeden z darmowych skracaczy linkdw, np. www.tinyurl.com, by stwo-
rzy¢ krotsza i tatwiejsza wersje adresu Waszej slow mapy.

Prace nad slow mapa wcale nie musza zakonczy¢ si¢ wraz z finatem projektu. Mape mozna do-
datkowo edytowa¢ i modyfikowa¢ takze wtedy, kiedy jest juz opublikowana. Jesli wiec w Waszych
okolicach pojawig si¢ miejsca, ktore dobrze wpasowatyby sie w jej koncepcje, lub jesli po prostu
odkryjecie cos, o czym wczesniej nie styszeliscie, nie wahajcie sie jej uzupeinia¢. Zbierzcie po-
trzebne materiaty, zalogujcie si¢ do konta Google, na ktérym zostata ona stworzona — i do dzieta!


http://www.tinyurl.com/
http://www.tinyurl.com/

Filozofia slow life moze mie¢ naprawde rézne oblicza. Jesli chodzi o podrézowanie w stylu slow, tren-
dy z pewnoscia wyznacza polski portal Slowhop. To baza pieknych, jedynych w swoim rodzaju miejsc
noclegowych, tworzonych w duzej mierze przez ludzi, ktérzy postanowili spelni¢ swoje marzenie
o spokojniejszym, wolniejszym zyciu. Zajrzyjcie na https://slowhop.com/, by sprawdzi¢, jak wygla-
da to w praktyce.

Czy wiecie, ze istnieje Swiatowy Instytut Powolnosci, ktory jest $cisle zwiazany z idea slow life?
To think tank zatozony w 1999 r. przez fizyka i psychologa Geira Berthelsena. Jak czytamy na ich stro-
nie internetowej: ,wizjg Swiatowego Instytutu Powolnosci jest spowolnienie $wiata, by zyjacy w nim
ludzie byli zdrowsi, szczesliwsi i bardziej produktywni”. Wiecej o ich dziatalno$ci mozecie przeczy-
ta¢ tutaj: https://www.theworldinstituteofslowness.com/ (strona w jezyku angielskim).

Koncepcja slow life inspiruje takze sporg grupe polskich blogerow —
wiecej na jej temat mozecie przeczyta¢ w takich miejscach, jak:
Simplicite — Sztuka Prostego Zycia:
https://simplicite.pl/,
Slow Life Studio:
https://www.slowlifestudio.pl/,
Wolno Zy¢:
https://wolnozyc.pl/,
Kameralna — Droga do Uwaznego Zycia:
https://kameralna.com.pl/

!


https://slowhop.com/
https://www.theworldinstituteofslowness.com/
https://simplicite.pl/
https://www.slowlifestudio.pl/
https://wolnozyc.pl/
https://kameralna.com.pl/

PODEJMIJCIE WY ZWANIEI

27 maja to Dzien Sasiada. Z tej okazji postarajcie si¢ wesprze¢ sasiadujacych z Wami (blizej lub nieco
dalej) lokalnych twoércow i przedsiebiorcow. Jesli macie takg mozliwo$¢, kupcie np. stoiczek miodu
od pszczelarza z pobliskiej pasieki, zrezygnujcie z zakupow w markecie na rzecz matego sklepu w s3-
siedztwie. Wsparcie mozecie tez okazac¢ w inny sposob, np. piszac w internecie pozytywna opini¢ na
temat danego matego biznesu i jego ustug czy lajkujac i komentujac posty na profilu konkretnego
tworcy z Waszej okolicy.

19 czerwca obchodzony jest Dzienl Leniwych Spaceréw. Przyznacie, ze trudno o inne $wieto, ktore
bytoby bardziej w klimacie slow life! Z tej okazji wybierzcie sie na dtugi i bardzo niespieszny spacer.
Zostawcie w domu telefony, tablety i smartwatche — przez kilkadziesiagt minut skupcie si¢ tylko na
otaczajacej Was przyrodzie. Postarajcie sie odkry¢ w Waszej okolicy miejsca, ktorych do tej pory nie
zauwazaliScie. Moze bedzie to maty osiedlowy sklepik albo Sciezka przez las, ktdra nigdy nie szliscie?
Opiszcie swoje wrazenia po spacerze.









SILtA
KOBIET!

FESTIWAL ONLINE

Pamiegtacie przesympatyczng panig Gienig prowadzgcg od lat
ekologiczne gospodarstwo agroturystyczne? Albo panig Zosig,

od ktorej zawsze kupujecie miéd z rodzinnej pasieki? W kazdej,
nawet najmniejszej miejscowosci kobiety majg moc! Pokazcie to!

 CZAS TRWANIA:

L]

[ ] L[]

. zbieranie i opracowanie materiatow: .

s . L[]

@ goEowy do pracy zesp6t kreatywnych . od 4 do 6 godzin .
0s0b . .

[ ] . . L[]

. czas trwania festiwalu: .

O aparat fotograficzny badz smartfon . 1godzina °
[ ]

[ ] (]

L] L]

O komputery z dostepem do internetu

O konto na Facebooku

uwazno$¢, spostrzegawczos¢
i wrazliwo$¢ na drugiego cztowieka

Db D ApDIPDIDDIPDAPDIDIA DI D
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POMYSLE NA WYZWANIE:

Czy kiedykolwiek zastanawialiScie sie, jak waz-
ny jest gtos kobiet we wszystkich sferach nasze-
go zycia? Czy obserwujac Wasze $rodowisko
mySleliScie o tym, jak wielki wplyw na Wasz
rozwodj maja bliskie Wam kobiety? W jaki spo-
s6b mozecie zrealizowa¢ inicjatywe, ktdra be-
dzie podkreslac role kobiet w Swiecie, a przede
wszystkim w Waszym $rodowisku lokalnym?
Opgji jest wiele. Mozecie stworzy¢ cykl rdzno-
rodnych dziatan, majacych na celu wypromo-
wanie waznych, wyrdzniajacych si¢ w Waszych
spotecznosciach kobiet aktywnie dziatajacych
na rzecz rozwoju Waszej miejscowosci. Moze
by¢ to wirtualna wystawa, spotkania i wywia-
dy online, gra terenowa badz reportaz filmowy!
Mozecie wybrac¢ aktywnie dziatajace kobiety lub
postacie z przesztosci, ktére mocno zapisaty sie
na kartach Waszej lokalnej historii.

Pamietajcie o stworzeniu chwytliwego
hasztagu, ktéry pomoze W'am.
wypromowat dziatanie. I{Io;eue
zaktywizowat uczestnikow
i uczestniczki dziatania, proszac

ich o wrzucanie zdjec i tresci .
z wybranym hasztagiem. Wszystk.le’
te dziatania mozecie Smiato podpiac
pod Festiwal Kobiet Online!

g"



- CHECKLISTA:

Od czego najlepiej zaczac? Pomyslcie, jakie kon-
kretnie dziatanie chcecie zrealizowa¢ i jak mdgtby
wyglada¢ Wasz final. Zastandwcie sie, czy stawiacie
na aktywne dziatanie np. z uzyciem gry terenowe;j
Actionbound, czy tez wolicie stworzy¢ wystawe i zor-
ganizowac wernisaz? A moze napisac reportaz albo
przeprowadzi¢ cykl wywiadéw za posrednictwem
Facebooka? Opciji jest naprawde wiele. To, ktdra wy-
bierzecie, zalezy wytgcznie od Was! Mozecie tgczy¢
dziatania, tworzac cykl wydarzen promujacych ko-
biety w Waszej spotecznosci lokalnej.

Jak wybra¢ wazne sylwetki kobiet z terenu Waszej miej-
scowosci? Przede wszystkim potrzebujecie rzetelnej
diagnozy Waszego srodowiska. Zatozeniem festiwalu
jest to, by przedstawil r6znorodnos¢ kobiet — rézno-
rodno$¢ wieku, pomystu, dziatalnosci, doswiadczenia.
Skad czerpac informacje? Wybierzcie sie do biblioteki
lub urzedu gminy. A moze Wasza szkota, parafia lub
dom kultury prowadzi archiwum? Waznym Zrédlem
informacji mogg by¢ takze lokalni liderzy i liderki, ani-
matorzy i animatorki, towarzystwa historyczne i orga-
nizacje spoteczne. Warto udac si¢ réwniez do kot go-
spodyn wiejskich oraz wszelkich grup nieformalnych
dziatajacych na terenie Waszej miejscowosci.

To jest czas, by na podstawie zebranych wywiadow
wspOlnie wybrac te sylwetki kobiet, ktorych dzia-
talno$¢ wedtug Was szczegdlnie wyrdznia si¢ na tle
Waszej spotecznosci lokalnej. Ustalcie zestaw pytan,
poszukajcie rowniez zdje¢, materiatéw filmowych,
przedmiotoéw definiujacych dziatalnos$¢ danej osoby.

Idzcie w teren! To jest ten moment, by odwiedzi¢
Wasze bohaterki badZ miejsca upamietniajace ich
dziatalnos¢. Rébcie zdjecia i wywiady. Pamietajcie
o rzetelnym i sprawiedliwym podziale Waszych
obowiazkéw. Tylko z wykorzystaniem potencjatu
wszystkich cztonkéw i cztonkin zespotu organiza-
cyjnego uda Wam si¢ stworzy¢ rezultat w petni wy-
czerpujacy temat.

Po ustaleniu terminu finatu jak najszybciej poinfor-
mujcie o nim media spotecznosciowe ilokalna prase.
Skuteczna forma bedzie stworzenie wydarzenia na
Facebooku, ktéry przyblizy zatozenia Waszej akcji.

Starajcie sig¢, by opis i notatka prasowa byty proste,
ale atrakcyjne i zachecajace do udziatu. Jesli wyda-
rzenie umieszczone jest na profilu organizacji badz
instytucji, warto opublikowa¢ na fanpage’u dodat-
kowe ogltoszenie. Wazne, by wypracowac z grupa
chwytliwy hasztag, ktéry umozliwi Wam tatwe wy-
szukiwanie Waszej akcji, a takze bedzie narzedziem
dodatkowo promujacym finat. Jesli prowadzicie profil
na Instagramie, warto umiescic¢ takg informacje row-
niez tam, zarowno w standardowym poscie, jak i na
InstaStories. InstaStories widoczne s3 jedynie przez
dobe.Jesli chcecie, by materiat zostat na state na Wa-
szym profilu, wystarczy wtaczyc¢ opcje Wyrdznij. Rze-
telna kampania promocyjna pomoze Wam nauczy¢
sie zasad promowania dziatan na portalach spotecz-
nosciowych, administrowania wydarzeniami oraz
skutecznej komunikacji z publiczno$cia.

W przypadku wystawy sylwetek kobiet bardzo wazne
jest to, by opracowac jednorodny szablon. Bezptatny
program Canva pozwala Wam w tatwy sposob wybra¢
gotowy badz stworzy¢ autorski wzor. Wazne jest to,
by plansze byty spodjne i konsekwentne. Wybierzcie
wymiary plakatu A3, ktére daja Wam mozliwo$¢ wy-
druku wysokiej jako$ci. Plansze w miare mozliwos$ci
drukujcie jak najwieksze, powiescie je w pracowni
badzZ ustawcie na sztalugach. Mozecie je zalamino-
wac badz wlozy¢ w ramy. Uzupetnieniem wystawy
stacjonarnej jest wystawa wirtualna. Stworzenie ta-
kiego materiatu umozliwia Wam np. program Sway,
na ktérym mozecie utworzy¢ bezptatne konto.

Wazne, by rzetelnie oméwic dzien finatu i podziat
Waszych obowiazkow. Kazdy finat wyglada zawsze
inaczej i dostosowywany jest do indywidualnych
warunkow i Waszych mozliwosci. W przypadku
wernisazu prac badz prezentacji materiatow multi-
medialnych pamietajcie, ze potrzebujecie moderatora
spotkania oraz osob do logistycznej obstugi wydarze-
nia. Zadaniem moderatora jest zadbanie o spdjnos$¢
programu, przekazywanych idei zrownowazonego
rozwoju i celu nr 5, jakim jest osiggniecie rownosci
plci oraz wzmocnienie pozycji kobiet i dziewczat.
Na spotkanie zaproscie lokalne wtadze, bohaterki
Waszej inicjatywy, reprezentantéw i reprezentantki
instytucji i organizacji, ktére pomoglty Wam w pozy-
skiwaniu informacji.

Do dziela! W dniu finatu zabierzcie ze soba dobry
humor, zapat do pracy i pragnienie pokazania, ze
w Waszej miejscowosci kobiety maja moc!
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PAMIETAJCIE] -9_

Stworzcie zestaw pytan do bohaterek naszego dziatania. Gotowy scenariusz
‘utatwi Wam przeprowadzenie wywiadu i ujednolici plansze.

- Pamietajcie o komputerach ze stabilnym potaczeniem do internetu.
Na etapie tworzenia plansz wazne jest, by podzieli¢ zespdt na podgrupy.

Warto spotkac si¢ dzien przed finatem. Usystematyzujcie podziat obowigzkow.
Jest to tez dobry czas na rozwianie obaw i watpliwosci.

Gotowe materialy zawsze nalezy konsultowac z osobami, ktére pomagaty Wam wybrac
sylwetki kobiet, badZ z samymi bohaterkami. Bedziecie wtedy pewni, Ze dziatanie
ma wysoki poziom merytoryczny!




Stowarzyszenie Wspierania Aktywnosci ,Bona Fides”
stowarzyszeniebonafides.pl/aktywizacja-kobiet-z-terenow-woj-lubelskiego/

Fundacja Kosmos dla Dziewczynek
fundacjakosmos.org

Fundusz Feministyczny
femfund.pl

Fundacja Feminoteka
feminoteka.pl

Centrum Praw Kobiet
cpk.org.pl

Fundacja Przestrzen Kobiet
www.przestrzenkobiet.pl/pl/fundacja


https://fundacja.orange.pl/nasze-programy/megamisja
https://stowarzyszeniebonafides.pl/aktywizacja-kobiet-z-terenow-woj-lubelskiego/
https://fundacjakosmos.org/
https://femfund.pl/
https://feminoteka.pl/
https://cpk.org.pl/
http://www.przestrzenkobiet.pl/pl/fundacja/

PODEJMIJCIE WY ZWANIEI

11 lutego obchodzimy Miedzynarodowy Dzieni Kobiet i Dziewczat w Nauce. W tym dniu mozecie
szczeg6lnie zaakcentowac to, ze kobiety w nauce odgrywajag bardzo wazng role i przyczyniaja sie do
wszechstronnego rozwoju gospodarczego, politycznego i spotecznego. Stworzcie mape kobiet, ktore
wedtug Was sa lub byty (jesli juz nie ma ich z nami) wptywowymi naukowczyniami. Wypiszcie cechy,
za ktore je cenicie! Mape mozecie powiesi¢ w waznym dla Was miejscu (najlepiej widocznym dla in-
nych). W ten tatwy sposob bierzecie udziat w tworzeniu herstorii!

15 pazdziernika to Dzieni Kobiet Wiejskich. Pamietajmy, ze dziatalnos$¢ kobiet na wsi nie ogranicza
sie tylko do kot gospodyn wiejskich. Kobiety z terenow wiejskich borykaja sie ze stereotypami, ktore
sprowadzajg ich aktywno$¢ do do prowadzenia gospodarstwa, gotowania, opieki na dzie¢mi, prac
domowych lub polowych. A przeciez kobiety wiejskie to nie tylko gospodynie domowe! To osoby,
ktére podejmuja ciekawe i innowacyjne dziatania na forum lokalnym, a przy tym skarbnice wiedzy.

Stworzcie scenariusz swojej wtasnej inicjatywy, ktora upamietni wazne dla spotecznosci lokalnej ko-
biety! Wystawa, wywiady, inspirujace spotkania? Dlaczego nie?









PORTRET

SOCJOLOGICZNY

»,Socjologiczny” to nie brzmi prosto. ,Portret” — zdecydowanie
prosciej. Kiedy potgczymy te dwa stowa i dodamy do tego lokalnych
tworcow i tworczynie, powstémie galerid inspirujgcych oséb z Waszej
okolicy. Bedziecie mogli pokazac, coim w duszy gra!

. CZAS TRWANIA:

2 dni (zbieranie i opracowanie materiatéw)

@ osoba, ktora si¢ orientuje,
2 godziny (prezentacja efektow)

coigdzie

O umiejetno$¢ stuchania

O dyktafon

O komputery/laptopy
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Czy bawicie si¢ czasem w tworzenie scenariu-
szy zycia mijanych osob — wymyslanie, kim jest
i czym sie zajmuje kto$, kto np. siedzi naprzeciw
Was w autobusie; zastanawiacie sie, gdzie jedzie
osoba, ktéra mija nas na rowerze? Czy siedzicie
czasem na tawce w parku i obserwujecie spa-
cerujacych ludzi? Na tym mniej wiecej polega
tworzenie portretu psychologicznego. Gtéwna
réznice stanowi jednak fakt, ze w przypadku
portretu nie tworzymy wtasnej historii, a stu-
chamy jej od drugiej osoby: od tej dziewczyny
z autobusu czy chtopaka na rowerze.

D Db APPDJ
IANE R DN

POMYStLt NA WYZWANIE:

Tworzenie portretdw socjologicznych grup lu-
dzi to zadanie dla co najmniej kilku naukow-
cOw i naukowczyn. My zajmiemy sie przedsta-
wieniem matego wycinka spotecznosci Waszej
miejscowosci i okolic. Poszukamy ludzi, ktérym
bliska jest ekologia, troska o srodowisko, dbanie
o tradycje.



- CHECKLISTA:

Jak sie za to zabrac¢? Wroccie do rozdziatu ,Slow
mapa” do strony 51. Znajdziecie tam przepis na to,
jak krok po kroku stworzy¢ liste potencjalnych miejsc
i 0s6b wartych opisania.

Im wiecej pomystéw bedziecie mie¢ na tym etapie, tym
lepiej! Inspiracji mozecie tez poszuka¢ w internecie.
Warto takze zapyta¢ rodzicow, dziadkow czy rodzen-
stwo. Sieci znajomych majg wielka moc i czgsto mozna
przez nie dotrze¢ do prawdziwych ukrytych lokalnych
peretek, wiec nie wahajcie si¢ pytac.

Po stworzeniu listy czas na podjecie decyzji, jaki be-
dzie temat przewodni Waszej prezentacji. Oczywiscie
mozecie po prostu przedstawic¢ osoby, ktorych dzia-
tania sprzyjaja Srodowisku. Moze jednak okaze sie, ze
na liscie jest wyjgtkowo duzo agroturystyk lub rze-
mieslnikow? W takiej sytuacji warto zawezi¢ temat
i pokazac jego pelny przekro;.

Nastepnie przyjrzyjcie si¢ stworzonej przez Was liscie
miejsc. Pomyslcie, w jaki spos6b mozecie dotrzec¢ do
zwigzanych z nimi os6b, by porozmawia¢ na temat
ich dziatalno$ci i zebra¢ materiaty, ktore beda Wam
potrzebne do stworzenia slow mapy. Moze niektore
z nich s3 Waszymi znajomymi lub przyjaciétmi Wa-
szych rodzicow? A moze znacie kogo$ innego, kto
pozostaje z nimi w kontakcie? Sprobujcie poszukac
takich potgczeri i —jesli je odnajdziecie — wyznaczcie
sposrod Was osoby odpowiedzialne za nawiazanie
kontaktu z konkretnymi osobami i przedstawienie im
Waszej propozycji.

Jakie materiaty trzeba bedzie pozyskac podczas spo-
tkania z bohaterami Waszej mapy? By efekt koncowy
byt atrakcyjny dla odbiorcéw, powinniscie zgromadzic:
ciekawy opis informujacy o prowadzonej przez
dang osobe dziatalno$ci (najlepiej sporzadzi¢ go na
podstawie zarejestrowanego dyktafonem wywia-
du — dyktafon ma obecnie wigkszos¢ smartfonow;
przetestujcie przed wywiadem, czy dobrze na-
grywa dzwigk, jak sie¢ go obstuguje, zrobcie kilka
tekstow, tak by finalnie nie okazato sie, ze wywiad
nie zostat nagrany);

zdjecie prezentujace osobe/osoby, z ktérymi prze-
prowadzilicie wywiad;

zdjecie miejsca/rzeczy, ktore prezentujecie;

adres danego miejsca, sposdb kontaktu — tak by
zainteresowane osoby ogladajace Wasza prezenta-
cje mogty tatwo do niego dotrze¢ (i skontaktowac
sie z wtascicielami).

Czas na spotkania! Pamigtajcie, ze pierwsze wywiady
moga by¢ troche stresujgce. Zastanéwcie si¢ wcze-
$niej, kto bedzie prowadzit rozmowe, a kto nagrywat.
Ustalcie, kto bedzie odpowiedzialny za zrobienie
zdje¢. Postarajcie si¢ prowadzi¢ swobodng rozmowe,
nie czytajcie z kartki. Sprobujcie dopytywac na pod-
stawie tego, co ustyszycie. Pozwolcie sobie na chwile
milczenia podczas rozmowy, czesto pozwala ona roz-
mowcy na przypomnienie sobie czego$, na otwarcie
sie. Zwykle dopiero po jakims$ czasie osoba po drugiej
stronie zaczyna czu¢ si¢ swobodnie i w rozmowie po-
jawiaja sie smaczkKi.

Po zakoniczonych rozmowach i wykonaniu zdje¢ czas
na obrobke! Podzielcie miedzy siebie zadania, czyli
przede wszystkim:

spisanie, redakcje i korekte tekstow

(pamietajcie, zeby ustali¢ schemat, wedtug ktorego
zaprezentujcie wszystkie osoby/miejsca);

wybranie zdje¢, ich retusz i edycje.

Ostatnie zadanie dotyczy tego, jaka forme przedsta-
wienia Waszej pracy wybierzecie. By¢ moze zdecydujcie
sie na stworzenie publikacji lub wystawy z wykorzysta-
niem Canvy; moze stworzycie blog, na ktérym bedzie-
cie regularnie publikowac posty. Ciekawym pomystem
jest takze zalozenie konta na Instagramie, ale wtedy
tekst musi by¢ krotki.

Finat Waszego projektu? Wydarzenie online i odpa-
lenie strony/konta na Instagramie o konkretnej go-
dzinie. Oprowadzanie online po wystawie. Rozmo-
wa z dwiema lub trzema osobami, ktérych sylwetki
zaproponowali$cie. Moze si¢ odby¢ na zywo z za-
proszonymi gos¢mi lub online, np. z wykorzysta-
niem platformy Zoom (lub innej) do spotkan online.
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1. . Ba_rdzo wazne jest zebranie zgdd na przetwarzanie danych osobowych przez osobe,
z ktérg przeprowadzali$cie wywiad.

2. Nie porzucajcie swojej strony/profilu — aktualizujcie dane (adres, telefon), wyszukujcie nowe osoby
i miejsca. Dodawajcie je, tak by ekoportret Waszej miejscowosci stawat sie coraz doktadniejszy.

PodejdZcie do tego zadania z ciekawo$cia i otwartoscig na druga osobe. Mozecie dowiedzie¢
sie mnostwa nowych rzeczy. Moze niektdre z nich Was zainspiruja i sami zaczniecie zajmowac
sie rekodzietem czy uprawg zi6t na balkonie.

ZAINSPIRUJCIE SIE!'

Znane osoby wspierajace ekologie:
- Sidney Polak feat. Reni Jusis — Stop Global Experiment i ich piosenka [KLIK]
+  Michat Pir6g — ekologiczna twarz polskich celebrytow [KLIK]

Warto poznac i postuchac:
+  Agata Pietai Martyna Sztaba (Muda Talks) [KLIK]
- Agnieszka Zdunek (autorka bloga Jestem Zielona) [KLIK]
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www.youtube.com/watch?v=DA6FPTZvJzM&ab_channel=SidneyPolak
https://www.youtube.com/watch?v=rzp722FM2Mw&feature=emb_logo)
viva.pl/ludzie/newsy/michal-pirog-o-ekologicznym-zyciu-i-szkodach-jakie-czlowiek-wyrzadzil- ziemi-33690-r3/
https://www.youtube.com/watch?v=rzp722FM2Mw&feature=emb_logo)
open.spotify.com/show/2jiao0a0FulePDUBNe6csK
https://www.youtube.com/watch?v=rzp722FM2Mw&feature=emb_logo)
open.spotify.com/episode/0P9jHcYfSL5a8Fw2rPAxhK
https://www.youtube.com/watch?v=rzp722FM2Mw&feature=emb_logo)

PODEJMIJCIE WY ZWANIEI

11 stycznia obchodzimy Dzienn Wegetarian, czyli osob, ktore wykluczyly ze swojego jadtospisu
mieso. Znajdzcie w swojej okolicy osobe, ktéra zdecydowata si¢ na takg diete. Porozmawiajcie
z nig i stworzcie jej portret. Dowiedzcie sie, dlaczego zdecydowata si¢ na wegetariazm i jak wpty-
wa on na $rodowisko.

14 czerwca obchodzimy Dziert Dziennikarza Obywatelskiego. Czy wiecie, kim on jest? Sprébujcie
w Waszej okolicy znalez¢ temat, ktory wymaga opisania. Wskazcie ponizej w kilku stowach, czego
bedzie dotyczyt.






ZALACZNIK 1

Znalezli$my sie w niebezpieczernistwie! Ziemia zbytnio sie ogrzewa, klimat sie
zmienia, rosna nieréwnos$ci miedzy ludzmi, a zasoby nie sa wykorzystywane
w prawidlowy, odpowiedzialny sposab...

Organizacja Narodéw Zjednoczonych opracowata jednak plan ratunkowy. Tak, troche
juz go znacie: to cele zrOwnowazonego rozwoju. Wy tez mozecie wkroczy¢ do akcji!
Zagrajcie w te gre, by dowiedziec si¢ wiecej i dotaczy¢ do grona superbohaterow!

Na poczatek — co$ prostego!
Ile jest celow zrOwnowazonego rozwoju?
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PodpowiedZ czai si¢ za rogiem.
Brawo!

Celéw zréwnowazonego rozwoju jest doktadnie 17. W naszej grze przyjrzymy sie kilku z nich i zastanowimy sie,
co mozecie zrobi¢ w swoim codziennym zyciu, by poméc w ich realizacji.

Zacznijcie od prostego zadania: obejrzyjcie filmik: . 1
A teraz odpowiedzcie na kilka pytan zwigzanych z filmem.

1. Dlaczego szewcy nie maja pracy?

© zpowodu efektu cieplarnianego

' z powodu braku ekologicznych materiatéw
' z powodu wzrostu konsumpcji

2. Ile odpadéw produkowanych jest dziennie na swiecie?
' 2,5 miliona ton
' 3,5 miliona ton
) 4,5 miliona ton

3. Ile odpadow wyprodukowata przez rok Bea i jej rodzina?
© stoik

© kontener

© kilogram

Szacuje sie, ze przecietny Polak produkuje rocznie 300 kilograméw odpadow.

Szybkie zadanie z matematyki. Ile odpadéw produkuje rocznie rodzina kazdego z Was?
Moze policzytby kazdy z Was dla swojej rodziny?
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https://www.youtube.com/watch?v=rzp722FM2Mw&feature=emb_logo)
https://www.youtube.com/watch?v=nVLu-30qEhY&feature=emb_logo

By produkowac¢ mniej Smieci, powinni$my madrze robi¢ zakupy i w miare
mozliwosci uzywac tego, co juz mamy.
Wiaze si¢ z tym cel 12 ,,0dpowiedzialna konsumpcja i produkcja”.

Ilo$¢ odpadoéw, jakie produkujemy (szczegélnie plastikowych) to jedna z przyczyn zmian
klimatu. Ich ograniczeniem zajmuje si¢ cel 13 ,Dziatania w dziedzinie klimatu”.

Rozwiazujac nastepne kilka zadan, zastanowicie sie, jak zy¢ bardziej ekologicznie.

ZnajdZcie w pracowni jeden przedmiot oznaczony literka U (jak upcykling, czyli nadawanie
nowego zycia starym przedmiotom). Zastandwcie sig¢, jak chcielibyscie go ponownie wykorzystac.
Co mozna z niego zrobi¢? Jak moze sie jeszcze przydac? Nagrajcie krotki filmik, w ktérym przedsta-
wicie swoje pomysty (maks. 30 sekund).

Natura to bez watpienia temat, o ktérym mozna pisa¢ wiersze...
Z czym rymuje si¢ stowo ,.ekologia”? ZnajdZcie przynajmniej trzy rymy.

Gotowi na maly wywiad?
Spytajcie przypadkowego przechodnia, jakie ekologiczne dziatania podejmuje na co dzien.
Nagrajcie jego wypowiedz (pamietajcie, ze macie tylko 30 sekund).

WyobraZcie sobie teraz, Ze jestescie szefami kuchni i ugotowaliScie pyszny makaron do obiadu.
Zapytajcie dwie napotkane osoby, do czego moglibyscie wykorzysta¢ wode po ugotowanym makaronie?

Jednym ze sposoboéw dbania o Srodowisko jest ograniczenie jedzenia miesa. Zagadka:
Produkcja jakiego rodzaju mi¢sa jest najgorsza dla srodowiska?

drob

wotowina

wieprzowina

A czy wiecie, w ktorym kraju ludzie spozywaja najwiecej miesa?
Stany Zjednoczone
Polska
Chiny
Japonia

Co robia wladze Waszej miejscowosci, by byla ekologiczna i przyjazna mieszkaricom?
Nagrajcie krotki filmik, na ktérym pokazecie lub opowiecie o jednym z takich dziatan.

To wazne, by miejsca, w ktérych mieszkamy, rozwijaly sie ekologicznie,
harmonijnie i w spos6b zrownowazony.
O to wilasnie chodzi w celu 11 dot. zrOwnowazonych miast i spotecznosci.
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Teraz na chwile zostaniecie tropicielami przyrody.
Zrobcie zdjecie rosliny, ktdrg lubicie.

Jak sie nazywa roslina, ktorg sfotografowaliscie?

Macie ochote na cos trudniejszego?

Z podanych propozycji wybierzcie te owady, ktore zapylaja kwiaty.
pszczoty, muchowki, mrowki
szerszenie, mrowki, pszczoty
osy, muchowki, szerszenie

1 1YCIE

NALADZIE

Ptaki, rosliny, owady zapylajace: bez nich swiat wygladatby inaczej,
a wiele waznych zjawisk nie miatoby miejsca. Dlatego w ramach
celu 15 ,,Zycie na ladzie” zajmujemy si¢ ochrona przyrody i krajobrazu.

Czas na maly eksperyment!

Na stoliku czeka na Was szklanka z woda i olejem. Obok niej znajdujg si¢ piorka. Waszym zadaniem
jest sprawdzenie, co si¢ dzieje po wlozeniu pidrka do wody z olejem. Zastandwcie sig, jakie konse-
kwencje dla ptakow moze mie¢ wyciek ropy naftowej w morzu lub oceanie.

Ochrona zwierzat i innych organizmoéw, ktorych zycie zwiazane
jest z morzami i oceanami, jest niezwykle wazna dla rownowagi naszego ekosystemu.
Jest ona jednym z zalozen celu 14 ,,Zycie pod woda”.

14 hon

Najmniej energii zaoszczedzimy, wytaczajac w domu...
klimatyzacje
o$wietlenie
ogrzewanie

W celu ochrony roslin jadalnych na Ziemi stworzono...
Globalny Bank Zywno$ci
Globalny Bank Pszczo6t
Globalny Bank Nasion

Wedlug naukowcéw za kilkadziesiat lat glownym Zrédlem biatka bedzie...
soja
mieso
robaki i insekty
ciecierzyca



Wielu ludzi na $wiecie nie ma na co dzien dostepu do wystarczajacej
ilosci pozywienia.Dziatania w ramach celu 2 ,,Zero glodu” daza do tego,
by zmieni¢ taki stan rzeczy.

By dzialania na rzecz zr6wnowazonego rozwoju mialy jeszcze wieksza sile, musi sie w nie zaan-
gazowac jak najwiecej osob.

Utdzcie krotkie hasto (moze by¢ rymowane) zachecajgce Waszych kolegéw lub rodzicéw do jakiego$
dziatania na rzecz klimatu: segregowania $mieci, oszczedzania wody, niemarnowania jedzenia itd.

17 PARTNERSTWA

NARZECZ CELOW
Bardzo wazna dla powodzenia wielkiej akcji ratunkowej
dla Ziemi jest wspolpraca. Mowi o tym cel 17 ,,Partnerstwana rzecz celow”.

Brawo!

Znalezliscie sie w gronie superbohateréw ratujacych nasza planete! Pamietajcie, ze wszystkie nasze
dziatania, nawet drobne, w przyszto$ci zaowocuja. By¢ moze jedna osoba nie zmieni catego $wiata, ale
tych, ktdrzy decydujg si¢ na ekologiczne, odpowiedzialne rozwigzania, jest naprawde duzo.

Razem mamy moc!
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Pracownie Orange, ktore wziely udzial w warsztatach:
Pracownia Orange w Bulkowie

Pracownia Orange w Drzonowie

Pracownia Orange w Gaworzycach

Pracownia Orange w Kozerkach

Pracownia Orange w Przedmosciu

Pracownia Orange w Ryczywole

Pracownia Orange w Rytlu

Pracownia Orange w Szczawnem

Pracownia Orange w Wysokiem Mazowieckim
Pracownia Orange w Zakrzéwku

Pracownie Orange

W spotecznosciach lokalnych drzemie wielka energia do wspélnych dziatan.
Sojusznikami w jej wyzwalaniu moga by¢ internet i nowe technologie. Wykorzy-
stywane w kreatywny sposob pomagaja ludziom zmienia¢ otoczenie na lepsze.
Dlatego w matych miejscowosciach otwieramy oraz pomagamy prowadzi¢ Pracow-
nie Orange.

Pracownie Orange zatozyliSmy juz w 100 matych miejscowos$ciach, aby utatwic¢ ich
mieszkaricom dostep do informacji, wiedzy i technologii. Swietlice s3 otwarte dla
wszystkich, nie tylko jako miejsce rozwijania kompetencji cyfrowych, ale takze jako
przestrzen spotkan, integracji, kursow, warsztatow czy ciekawych wydarzern.

Fundacja ,,5Medium” powstata w 2011 roku w Lublinie. Od samego poczatku 1a-
czymy dzialania zwigzane z edukacja medialng i kulturalng. Realizowane przez nas
projekty ktada nacisk na uczenie si¢ poprzez doswiadczenie.

Fundacja Orange powstata w 2005 roku i dziata na rzecz nowoczesnej edukacji
dzieci i mtodziezy. Uczymy jak uzywa¢ nowych technologii madrze i kreatywnie,
aby w petni rozwijac potencjat i kompetencje niezbedne w przysztosci. W rozwoju
umiejetnosci cyfrowych wspieramy tez nauczycieli, rodzicow, a takze lideréw spo-
tecznosci lokalnych. W FabLab powered by Orange pokazujemy jak taczy¢ nowe
technologie z rzemiostem.
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Fundacja L PIATE MEDIUM

Publikacja powstata w ramach projektu ,Nowe technologie w kooperatywie
ze zrOwnowazonym rozwojem. Warsztaty animacyjne w Pracowniach Orange”
realizowanego przez Fundacje ,5Medium” we wspdtpracy z Fundacja Orange.



