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Nowe zycie rzeczy,
czyli czym jest
upcykling

Zajecia upcyklingowe to potaczenie twérczej zabawy ze spora
dawka edukaciji ekologicznej. Wykorzystamy niepotrzebne rzeczy
i damy im nowe zycie, dzieki czemu ograniczymy ilos¢ odpadow

i zuzycie zasobdw naturalnych. A to wszystko w przyjemnej
formule dziatan kreatywnych!

PRZEDZIAL WIEKOWY CZAS TRWANIA

10-12 lat 90 min

— CELE
Uczestnik/uczestniczka:
/A - zna pojecie upcyklingu;
— ma swiadomos¢ znaczenia recyklingu oraz potrzeby zmniejszania ilosci
odpadoéw;
- rozumie warto$¢ upcyklingu w konteks$cie ograniczania zuzycia zasobow
naturalnych oraz zmniejszania ilosci odpaddéw;
— potrafi znalez¢ nowe zastosowania dla niepotrzebnych rzeczy (dawac
rzeczom drugie zycie);
— wie, na czym polega przemyslany upcykling (,niesmieci ze sSmieci”);
— podchodzi kreatywnie do zadan;
— pracuje w grupie;
— prezentuje efekty wspotpracy w grupie, formutuje hipotezy i je weryfikuje.

— POTRZEBNE MATERIALY
% — zbedne T-shirty, moga by¢ z nadrukami (po 2 sztuki dla kazdej osoby
uczestniczgcej w warsztatach; najlepiej zuzyte, za mate, sprane
czy dziurawe T-shirty przyniesione przez dzieci, moga by¢ z nadrukami)
— flamastry (np. specjalne flamastry do tkanin)
— nozyczki
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— wstazki, sznurki, grube nici (najlepiej skrawki, krotkie kawatki)

— szpulka sznurka grubosci okoto 2 mm (najlepiej sznurek
z bawetny z recyklingu)

— agrafki

— flipchart lub tablica

- zabawkowa osmiornica wykonana przez prowadzgacego wg wskazéwek
z karty pracy (zatacznik nr 1)

PRZEBIEG WARSZTATOW

— POWITANIE | ENERGIZER
15 min

Przywitaj sie z grupa i powiedz, ze dzis zajmiecie sie nadawaniem przedmiotom
nowego zycia. Popros, zeby kazdy roztozyt przed soba jeden z przyniesionych
T-shirtéw. Rozdaj flamastry. Te dwa przedmioty pomoga sie Wam troche lepiej
poznac. Zadaniem cztonkin i cztonkdw grupy jest wykonanie swojej flagi, przy
pomocy ktorej beda sie mogli zaprezentowac zespotowi.

T-shirty za chwile stang sig flagami. Poinstruuj dzieci, by narysowaty lub napisaty
na swoich koszulkach cos, co bedzie ich wizytéwka. Moze to by¢ imig, rysunek
zwierzecia, karykatura lub jeszcze cos$ innego. Zwrd¢ uwage, ze rysunki lub
napisy powinny sie zmiesci¢ w srodkowej czesci T-shirtéw, poniewaz bedag
pézniej jeszcze potrzebne. Zache¢ wszystkich do korzystania z wyobrazni.

Po ukonczeniu zadania uczestniczki i uczestnicy przedstawiajg sie i opowiadaja,
co znajduje sie naich fladze.

— WPROWADZENIE W TEMATYKE
5 min

Zapytaj grupe, co by sie stato z ich T-shirtami, gdyby

nie powstaty z nich flagi. Prawdopodobnie ustyszysz, ze
trafityby do kosza na smieci. Opowiedz o zuzyciu surowcow
naturalnych i zwré¢é uwage na zasoby nieodnawialne
(definicja w stowniczku).
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Aby wytworzy¢ bawetniang koszulke, potrzeba duzych ilosci wody oraz
pestycydow, ktére uzywane sa na polach. Przy produkcji przedzy, a pdzniej
tkaniny takze wykorzystywane sa chemikalia (np. wybielacze, barwniki).
Niestety, w duzym stopniu zanieczyszcza to wody i glebe. Transport i proces
produkcji zuzywa energie pozyskiwang gtdwnie z nieodnawialnych zrddet.

mmmm  CZESC GLOWNA
60 min

Zapytaj, co mozecie zrobic¢, by ograniczy¢ zuzycie surowcow
naturalnych. Zapisz na tablicy kluczowe stowa z wypowiedzi

dzieci. Nastepnie obejrzyjcie wspdlnie film pt. ,,Co dzieje sie
z plastikiem, ktory wyrzucamy”
Po seansie sformutujcie definicje recyklingu.

Zapytaj, czy dzieci wiedza, co to jest recykling. Spisz na tablicy odpowiedzi. Przeczytaj
ponizsza definicje recyklingu i w razie potrzeby uzupetij odpowiedzi uczestniczek
i uczestnikow. Zadawaj pytania i naprowadzaj dzieci na prawidtowg odpowiedz.

Recykling to jedna z metod ochrony srodowiska naturalnego. Jej celem jest
ograniczanie zuzycia zasobow naturalnych oraz zmniejszanie ilosci odpadéw.
To caty system czynnosci i procesow, zmierzajgcy do odzyskania i ponownego
wykorzystania odpaddéw przy jak najmniejszym zuzyciu energii. Odpady
przetwarzane sg na nowe produkty i wykorzystywane w maksymalnym stopniu.
Recykling sprawia, ze odpady staja sie z powrotem wartosciowe: zamiast trafi¢
na sktadowisko $mieci przeksztatcane sg w surowce do produkcji nowych
materiatow. Jesli to mozliwe, surowiec odzyskuje sie wielokrotnie, przerabiajac
go ponownie po kazdym kolejnym wykorzystaniu — do momentu az straci swoj
potencijat, czyli nie bedzie sie nhadawat do dalszego wykorzystania.

Niestety, nie wszystkie materiaty mozemy poddac¢ recyklingowi. A te,
ktére nadaja sie do odzysku, w wiekszosci nie mogg by¢ recyklingowane
w nieskonczonosc¢ (traca swoje wtasciwosci i nie mozna z nich wykonac
nowego produktu). Obecnie na bardzo niskim poziomie jest np. recykling ubran.
Widkna bawetny mozna podda¢ kompostowaniu, ale jesli do T-shirtu dodana
jest przedza syntetyczna (poliester, elastan, akryl — czyli po prostu plastik),
nie jest mozliwe ani kompostowanie, ani recykling.



https://www.ted.com/talks/emma_bryce_what_really_happens_to_the_plastic_you_throw_away/transcript?language=pl#t-1777
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Wyttumacz grupie, ze do recyklingu zazwyczaj potrzebne sg okreslone
technologie i jest on mozliwy w przemysle. Nie mamy wprawdzie dostepu do
specjalistycznych instalacji do przetwarzania odpadow, ale mozemy wspomaoc
ten proces za sprawg prawidtowej segregacji smieci. To bardzo wazne
i usprawnia caty system! Zapytaj dzieci, na jakie frakcje dzielone sg odpady.
W odpowiedzi ustyszysz, ze na papier, tworzywa sztuczne i metal, szkto, bio,
resztkowe/zmieszane, odziez, gabaryty, elektroodpady, baterie, leki, odpady
budowlane, odpady niebezpieczne. (W razie potrzeby mozesz nawigza¢ do
obejrzanego filmu, by naprowadzi¢ grupe na prawidtowe odpowiedzi).

Niestety, wielu z tych odpadéw nie mozna poddac recyklingowi, by odzyskaé
surowce — a przeciez do ich wytworzenia zostaty zuzyte zasoby. Warto
zatem podjac¢ starania, by wykorzystywacé zbedne rzeczy ponownie. Zamiast
wyrzucac niepotrzebny T-shirt mozna da¢ mu nowe zycie na wiele sposobow,
np. moze stac¢ sie sciereczka lub zabawka.

Podziel uczestniczki i uczestnikdbw w pary. Rozdaj grupom karty pracy
(zatacznik nr 1). Pokaz przygotowanag przez siebie wczesniej zabawke.
Uczestniczki i uczestnicy wykonujg swoje przedmioty — kazdy robi swojg
osmiornice. Zachec grupy do wspierania sie i pomagania sobie w zrozumieniu
instrukcji. Osmiornica moze by¢ maskotka, zabawka dla zwierzecia, prezentem
dla bliskiej osoby lub brelokiem do plecaka. Pomystéw jest wiele. Niech grupa
wymieni jak najwiecej mozliwych zastosowan.

Po wykonaniu osmiornic przedstaw dzieciom inne pomysty na dawanie
drugiego zycia niepotrzebnym przedmiotom. Wyswietl kolaz zdje¢ pokazujacy
przyktady upcyklingu (zatacznik nr 2). Napisz to stowo na tablicy i wyjasnij
jego znaczenie.

Upcykling, podobnie jak recykling, skupia sie na
ograniczaniu zuzycia zasobow naturalnych i zmniejszaniu
ilosci odpadow. Jednak w przeciwienstwie do recyklingu

nie wymaga skomplikowanych technologii. Upcyklingiem
moze postuzy¢ sie kazda osoba w zaciszu swojego domu,
poniewaz jego podstawa jest rzemiosto i rekodzieto. Wasze
osmiornice to wiasnie upcykling!
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Podsumuj definicje, nawigzujac do wykonanego przedmiotu. Powiedz:
»Przyniesione przez Was T-shirty spetnity juz swoja funkcje, do ktorej zostaty
wyprodukowane (ubranie). Dzieki temu, ze zostaty osmiornicami, zasoby
zuzyte do powstania T-shirtow dtuzej beda uzytkowane. Dzieki temu nie
kupicie tez nowych, podobnych do osmiornic zabawek, ktérych wykonanie
pochtonetoby kolejne zasoby”.

Zapros$ grupe do kolejnych dziatan upcyklingowych. Tym razem z koszulki
z flaga dzieci zrobig co$ nowego: woreczek na zakupy, zabawki lub inne
drobiazgi. Instrukcje wykonania znajdziecie w zataczniku nr 3. Podziel
uczestniczki i uczestnikdw na grupy dwuosobowe i rozdaj im karty pracy
(zatacznik nr 3).

Kiedy uczestniczki i uczestnicy beda robic torby, opowiedz im o upcyklingu.
A moze masz jakies wspomnienia lub doswiadczenia zwigzane z tym
tematem? Podziel sie nimi z grupa!

Stowo ,upcycling” powstato prawie 30 lat temu, ale samo zjawisko jest o wiele
starsze. Dawniej nie zawsze mozna byto po prostu wejs¢ do sklepu i kupic to,
co byto potrzebne. W sklepach nie byto tak duzo towarow jak dzis. Poza tym
wiele rzeczy, z ktérych korzystamy obecnie, kilkadziesiat albo sto kilkadziesiat
lat temu nie zostato jeszcze wynalezione (np. telefony komorkowe, plastikowe
butelki na napoje czy samochody). Ludzie bardzo dbali o kazdy przedmiot,
ktéry posiadali.

Wszystko byto cenne, bo nie wszystko mozna byto kupic
ot tak. A przedmioty, ktére mozna bylo kupic¢ czesto byly

bardzo drogie. Nawet jesli cos sie popsuto, starano sie
znalezé temu czemus inne zastosowanie.

Zache¢ dzieci do rozmowy ze swoimi babciami i dziadkami na ten temat. Niech
zapytajg bliskie starsze osoby o wspomnienia z mtodosci.

Poniewaz idea upcyklingu wywodzi sie z checi zadbania o planete, nie nalezy
dopuszczac do tworzenia kolejnych smieci. Zapytaj grupe, czy wie, co to
moze znaczy¢. Postuchaj wypowiedzi uczestniczek i uczestnikow. Nastepnie
opowiedz o upcyklingu, np. tymi stowami:
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Jesli wytwarzany jest jakis przedmiot w duchu upcyklingu,
nalezy pamietacé, zeby byt uzyteczny. W przeciwnym

wypadku za chwile trafi do kosza na Smieci: wéwczas
nie tylko zasoby naturalne, ale i wykonana praca

nie zostanie nalezycie doceniona. Jednak nie wszystko
powinno zostac¢ poddane upcyklingowi. Unikamy przede
wszystkim trwatego faczenia materiatéw nadajacych sie
do recyklingu.

— PODSUMOWANIE | EWALUACJA
10 min

Kiedy grupa wykona woreczki, pogratuluj wszystkim zrobienia czegos dobrego
dla planety. Dodaj, ze dziatajgc w duchu upcyklingu, dzieci trenuja kreatywnosc¢
i ich mozgi sie rozwijaja. Dzieki temu zmieniaja sposdb myslenia i wychodzag
poza utarte schematy.

Na zakoniczenie zaje¢ popros grupe, aby przypomniata, czym jest upcykling.

Upcykling — najwazniejsze hasta do zapamietania:

— ograniczanie zuzycia zasobow naturalnych

— zmniejszanie ilosci odpadéw

- wykorzystanie technik recznych, co pomaga ograniczac¢

zuzycie energii

- nowe zycie odpadow

— upcykling jako aktywnos¢ dla kazdego
- nigdy Smieci ze Smieci

— dobra zabawa i trening kreatywnosci

Podzigkuj dzieciom za udziat w zajeciach. Powiedz, Zze bardzo sie cieszysz,
ze powstato tyle ciekawych upcyklingowych przedmiotéw. Pogratuluj
uczestniczkom i uczestnikom ofiarowania nowego zycia niepotrzebnym
T-shirtom. Wyraz nadzieje, ze grupa zapamieta, co to jest upcykling, i bedzie
praktykowac go w swoich rodzinach.



. Pracownie Orange
Fundacija g

— DODATKOWE POMYSLY NA ZADANIA DLA UCZESTNIKOW

| UCZESTNICZEK

Zaproponuj uczestnikom i uczestniczkom, aby:

— zapytali rodzicow, babcie i dziadkdéw, czy pamietaja swoje zabawki
z dziecinstwa (czy niektére z nich mogty stanowi¢ wynik upcyklingu?);

— stworzyli galerie zdje¢ lub filmikéw w mediach spotecznosciowych (warto
pokazywac swoje produkty upcyklingowe i inspirowac¢ nimi inne osoby; dzieci
moga stworzy¢ wiasny hasztag, ktérym beda oznaczaty zdjecia, np. #nazwa-
miejscowosci + upcykling);

— zastanowili sie, ktére przedmioty z ich domu nadajg sie do recyklingu,
a ktére mozna poddac upcyklingowi.

— DOWIEDZ SIE WIECEJ
1. E-book o0 modzie i ubraniach: https://bit.ly/3hN7SUd

2. Instrukcja wykonania woreczka z T-shirtu: https://bit.ly/3Amqv8Y
3. Zasoby naturalne: https://bit.ly/31BOzhZ
4. Recykling: https://bit.ly/39hZIyx

5. Tablica na Pinterest z przyktadami upcyklingu ubran lub tkanin:
https://bit.ly/2XDxQ5N

6. Upcykling, czyli drugie zycie rzeczy: https://bit.ly/3SAmE2gH

— SEOWNICZEK
Zasoby naturalne (zasoby przyrody, zasoby srodowiska, bogactwa naturalne) —
wszystkie uzyteczne elementy srodowiska, ktére cztowiek moze pozyskiwac
i wykorzystywac w toku swojego funkcjonowania i rozwoju. Majag fundamentalne
znaczenie dla przetrwania populaciji ludzkiej.

Zasoby nieodnawialne — zasoby istniejgce na Ziemi w ograniczonych ilosciach,
ktére moga by¢ uzyte przez cztowieka tylko raz, np. paliwa kopalne (ropa
naftowa, gaz ziemny, wegiel).

Recykling — jedna z metod ochrony Srodowiska naturalnego. Jej celem jest
ograniczenie zuzycia zasobow naturalnych oraz zmniejszenie ilosci odpaddéw.
Jest to caty system czynnosci i proceséw, zmierzajagcy do odzyskania
i ponownego wykorzystania odpaddéw przy jak najmniejszym zuzyciu energii.
Odpady przetwarzane sg na nowe produkty i wykorzystywane w maksymalnym
stopniu. Recykling sprawia, ze odpady stajg sie z powrotem wartosciowe.
Zamiast trafi¢ na sktadowisko Smieci sg przeksztatcane w surowce do produkciji
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nowych materiatéw. Jesli to mozliwe, surowiec odzyskuje sie wielokrotnie,
przerabiajgc go ponownie po kazdym kolejnym wykorzystaniu — do momentu az
straci swoj potencjat, czyli nie bedzie sie nadawat do dalszego wykorzystania.

Upcykling — ograniczanie zuzycia zasobdéw naturalnych i zmniejszanie ilosci
odpadow. Wykorzystuje techniki reczne, by przywraca¢ odpadom walory
uzytkowe, a nawet wiecej: by uczyni¢ odpady bardziej wartosciowymi niz
surowce, z ktorych sig sktadaja.

— ZALACZNIKI
zatgcznik nr 1(instrukcja wykonania osmiornicy z T-shirtu)
zatgcznik nr 2 (kolaz zdje¢ pokazujgcych przyktady upcyklingu)
zatgcznik nr 3 (instrukcja wykonania woreczka z T-shirtu)
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ZROBMY TO ONLINE

Zajecia prowadzone sg za pomoca jednej z platform umozliwiajacych kontakt,
np. Zoom, MS Teams, Whereby, Discord.

Przed spotkaniem wyslij do uczestniczek i uczestnikéw prosbe o przygotowanie
2 niepotrzebnych T-shirtow oraz flamastrow, nozyczek, wstazek, sznurkéw,
grubych nici (moga to by¢ skrawki, krétkie kawatki), okoto metra sznurka lub
wstazki (najlepiej z bawetny z recyklingu), agrafki. Jesli chcesz uzywac aplikacji
online, ktére wymagajg zatozenia konta uzytkownika lub uzytkowniczki, wyslij
takze linki z prosba o zatozenie konta.

POWITANIE | ENERGIZER

Przywitaj uczestniczki i uczestnikéw zaje¢. Nastepnie zapros osoby
do wykonania flag i przedstawienia sie (wedtug scenariusza zajec
stacjonarnych). Mozesz na ekranie ustawi¢ zegar odmierzajgcy czas lub
napisac przyktadowe pytania, na ktére uczestniczkii uczestnicy odpowiedzg
podczas przedstawiania sie.

Jak mam na imie?
Co znajduje sie na fladze?
W jaki sposdb to, co jest na fladze, pomaga mi sie zaprezentowac?

WPROWADZENIE W TEMATYKE
1. Postepuj wedtug scenariusza zaje¢ stacjonarnych do momentu obejrzenia
filmu.

2. Nastepnie zapros uczestniczkii uczestnikdw, by napisali, zczym im sie kojarzy
recykling. Stwérzcie wspdlng definicje. Mozesz wykorzystaé bezptatng aplikacje
IdeaBordz https://ideaboardz.com/, dzieki ktérej stworzysz tablice, do ktérej
uczestnicy i uczestniczki bedg mogli przypina¢ swoje skojarzenia. Przed
zajeciami zatéz wtasng tematyczna tablice, nastepnie skopiuj z przegladarki
link i rozeslij go do 0sdb uczestniczacych w warsztatach. Klikajgc w zielony
przycisk ,+”, uczestnicy i uczestniczki moga dodawac swoje skojarzenia.
Oto przyktadowa tablica: https://ideaboardz.com/for/Recykling/4064992.


https://ideaboardz.com/
https://ideaboardz.com/for/Recykling/4064992
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3. Zadaj kilka pytan o recykling. Przeplataj proste przyktady typu ,,gazety
do pojemnika na papier” z trudniejszymi i mniej oczywistymi:

— paragony — resztkowe/zmieszane

— baterie — specjalne pojemniki na baterie lub Punkt Selektywnego
Zbierania Odpadéw Komunalnych (PSZOK)

— leki — specjalne pojemniki na leki w aptekach lub Punkt Selektywnego
Zbierania Odpadéw Komunalnych (PSZOK)

— ttuste pudetko po pizzy — resztkowe/mieszane (czyste kawatki mozna
odcigc¢ i wyrzuci¢ do papieru)

— ziemia z uschnietym kwiatkiem — ziemia do resztkowych/mieszanych,
a kwiat do bio

— pottuczona szklanka - resztkowe/mieszane

— plastikowa szczoteczka do rebow — resztkowe/mieszane

Analogicznie jak w scenariuszu stacjonarnym — zwrd¢ uwage na to, ze wielu
rzeczy nie mozna poddac recyklingowi.

4. Zapros uczestnikow i uczestniczki do stworzenia recyklingowej zabawki.
Wyswietl na ekranie instrukcje (zatacznik nr 1) i szczegétowo ja omow.
Wykonuj o$miornice rownoczesnie z uczestniczkami i uczestnikami. Pokazuj
krok po kroku swoje dziatania. Pokazywanie na biezaco (najlepiej kilkukrotne)
tego, co nalezy zrobi¢, zdecydowanie utatwi odbidér i pomoze grupie wykonaé
zaproponowane zadanie.

5. Po wykonaniu osmiornic pole¢ grupie znalezienie zdje¢ w internecie, ktére
przedstawiajg drugie zycie rzeczy. Takie dziatanie po angielsku nazywa
sie upcycling, a spolszczona wersja tego stowa to upcykling. Niech
uczestniczki i uczestnicy wyszukaja zdjecia w darmowych bankach zdjec¢ (np.
https://bit.ly/3kid4Bg). Wyjasnij, ze zdjecia sg objete prawami autorskimi.
Oznacza to miedzy innymi, ze nie mozna pobierac i publikowaé wszystkiego,
co nam sie podoba w internecie. Wielu autorow i autorek fotografii nie zezwala
na wykorzystywanie swojej pracy bez wynagrodzenia. Na szczescie sg tez
w internecie takie miejsca, gdzie bezptatnie i legalnie mozna pobra¢ zdjecia
i z nich korzystac. Zaproponuj uczestnikom i uczestniczkom warszatoéw, by
wybrali platforme https://pixabay.com/pl/ i tam w wyszukiwarce wpisali
supcycling” lub ,upcykling”.

Zache¢ uczestniczki i uczestnikdbw do wybrania kilku zdjec
przedstawiajgcych upcykling. Niech wybiorg te, ktére im sie najbardziej
podobaja, a nastepnie przy uzyciu bezptatnego programu Canva
(https://www.canva.com/pl_pl/tworzyc/kolaze/) niech przygotuja swoje
kolaze przyktaddéw upcyklingu. W serwisie Canva znajduja sie takze bezptatne
zdjecia, z ktorych mozna skorzystac.


https://pixabay.com/pl/
https://www.canva.com/pl_pl/tworzyc/kolaze/
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6. Kiedy grupa bedzie wybierata zdjecia i robita kolaze, opowiedz o upcyklingu
(wedtug scenariusza zaje¢ stacjonarnych). Podkresl mocno bardzo wazng
ceche upcyklingu: wywodzi sie z checi dbania o planetg, a zatem nie
dopuszcza do tworzenia kolejnych smieci. Zapytaj grupe, czy wie, co to
moze znaczy¢. Postuchaj wypowiedzi uczestniczek i uczestnikdw, nastepnie
opowiedz wiecej na ten temat.

Jesli wytwarzany jest jakis produkt upcyklingowy, nalezy pamietaé o jego
uzytecznosci. W innym wypadku nowa rzecz trafi do kosza na smieci,
a wykonana praca razem z zasobami naturalnymi wykorzystanymi do
powstania surowca nie zostanie nalezycie doceniona. Jednak nie wszystko
powinno zosta¢ poddane upcyklingowi. Unikamy przede wszystkim
trwatego tgczenia materiatdw nadajgcych sie do recyklingu. Zty przyktad
to rozcinanie, malowanie czy klejenie butelek PET. Ten rodzaj plastiku jest
dobrze recyklingowany, a zatem nie nalezy go modyfikowaé, bo nie bedzie
sie nadawac do przetworzenia. Warto dawac drugie zycie tym przedmiotom,
ktore nie nadaja sie do recyklingu lub sg bardzo rzadko odzyskiwane (np.
obuwie, meble). Rozsgdnym upcyklingiem jest przygotowywani takich
przedmiotow, ktére mozna poddac recyklingowi, kiedy sie zniszczg lub
znudza (np. metalowa puszka po warzywach moze by¢ swietng ostonka na
rosliny lub pojemnikiem na dtugopisy — a pézniej moze swobodnie zostac
przetworzona na nowa puszke).

7. Po wykonaniu kolazy uczestniczki i uczestnicy udostepniajg je i krotko
opowiadajg o tym, jakie zdjecia wybrali. W tym czasie bacznie obserwu;j,
czy to, co pojawia sie na ekranie, to dobry upcykling. Jesli pojawi sie ,,Smie¢
ze Smieci”, zwrd¢ delikatnie uwage, ze cho¢ pomyst jest ciekawy, to jednak
nalezy pojs¢ w innym kierunku.

8. Zapros grupe do kolejnego zadania. Z T-shirtu flagi zrobig co$ nowego:
woreczek na zakupy, zabawki czy inne drobiazgi. Instrukcje jego wykonania
znajdziesz w zatgczniku nr 3. Udostepnij karty pracy (zatacznik nr 3), tak by
kazda osoba miata przed sobg instrukcje.

Kiedy uczestniczki i uczestnicy robig torby, kontynuuj opowiadanie o upcyklingu.
A moze masz swoje wspomnienia lub doswiadczenia zwigzane z tym tematem?
Podziel sie z grupa!



. Pracownie Orange
orange il &1 ndac1a www.pracownieorange.pl

— PODSUMOWANIE | EWALUACJA
Kiedy grupa wykona woreczki, pogratuluj wszystkim zrobienia czegos dobrego
dla planety. Dodaj, ze dziatajgc w duchu upcyklingu, dzieci trenujg kreatywnos¢
i ich mozgi sie rozwijajg. Dzieki temu zmieniaja sposdb myslenia i wychodzag
poza utarte schematy.

Podziekuj dzieciom za udziat w zajeciach. Powiedz, ze bardzo sie cieszysz,
ze powstato tyle ciekawych upcyklingowych przedmiotéw. Pogratuluj
uczestniczkom i uczestnikom ofiarowania nowego zycia niepotrzebnym
T-shirtom. Wyraz nadzieje, ze grupa zapamieta, co to jest upcykling, i bedzie
praktykowac¢ go w swoich rodzinach.

AUTORKA

www.mamywene.pl
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